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Pora jesienna to piękny czas. Słońce świeci 
już niżej na nieboskłonie i dzięki temu kra-
jobrazy stają się bardziej malownicze, zieleń 
drzew zmienia się w ciepłe kolory przyciąga-
jące wzrok swą różnorodnością. Dni stają się 
zdecydowanie krótsze i chłodniejsze, ale za 
to dłuższe wieczory pozwalają na spowolnie-
nie nieco tempa życia, wprawiają w nastrój 
refleksyjnej nostalgii. Wracamy myślami do 
letnich podróży i wycieczek, wspominamy 
ciekawe przygody i spotkania. Po trosze też 
zaczynamy myśleć o nadchodzącej porze zi-
mowej i przygotowaniach do niej. 

Także w naszym samorządzie wspomina-
my występy artystyczne, plenery rzeźbiar-

skie, uroczystości narodowo-patriotyczne, 
imprezy sportowe, piękne jubileusze. Pod-
sumowujemy też wykonane zadania inwe-
stycyjne, remontowe i porządkowe, mo-
nitorujemy przebieg tych, które są nadal 
kontynuowane. 

W ostatnim czasie miało miejsce również 
wiele nowych inicjatyw, jak I Forum Uzdro-
wisk Podkarpackich, mające na celu zacieśnie-
nie współpracy tych gmin i wspólne występo-
wanie przed urzędami o dodatkowe wsparcie 
finansowe, wprowadzenie w naszej gminie 
karty seniora, uprawniającej do różnych ulg 
i zniżek. Odbyły się też zebrania mieszkań-
ców, gdzie poruszane były sprawy związane 

z bieżącym funkcjonowaniem naszego samo-
rządu oraz omawiano potrzeby inwestycyjne 
na najbliższy rok i lata następne. 

O takich właśnie sprawach piszemy w tym 
numerze Echa. Podajemy też dane demogra-
ficzne z naszej gminy za III kwartał br. Nie-
stety, nie napawają one optymizmem, np. 
w Iwoniczu-Zdroju, w tym okresie, nie od-
notowano nawet jednego urodzenia dziec-
ka. Gminna demografia wskazuje wyraźnie 
na starzenie się naszego społeczeństwa. 

Józef Sowiński 

Miejscowość
Liczba osób, 

które zawarły 
małżeństwo

Iwonicz-Zdrój 3

Iwonicz 10

Lubatowa 16

Lubatówka 7

Ogółem 36

Urodzenia z terenu 
gminy Iwonicz-Zdrój – 
III kwartał 2025 r.

Miejscowość
Liczba 

urodzonych 
dzieci

Iwonicz-Zdrój  0 

Iwonicz  6

Lubatowa  8

Lubatówka  2

Ogółem 16

Słowo wstępne

Zgony z terenu  
gminy Iwonic-Zdrój – 
III kwartał 2025 r.

Miejscowość Liczba zgonów

Iwonicz-Zdrój 6

Iwonicz 10

Lubatowa 7

Lubatówka 3

Ogółem 26

Liczba osób, które  
zawarły małżeństwo  
z terenu gminy Iwonicz-
-Zdrój – III kwartał 2025 r.

Dni Młodych w gminie Iwonicz-Zdrój – 
dwa dni pełne energii i wspólnej zabawy
Dni Młodych w gminie Iwonicz-Zdrój rozpo-
częły się mocnym akcentem – na scenie po-
jawiło się karaoke, które porwało uczestni-
ków i rozgrzało atmosferę już od pierwszych 
chwil. Wieczór zakończyło kino plenerowe 
pod gwiazdami, gdzie na dużym ekranie wy-
świetlono film „Król rozrywki”, dostarczając 
widzom wielu emocji, wzruszeń i muzycz-
nych wrażeń.

Symbolicznym momentem inauguracji wy-
darzenia było przekazanie klucza do miasta. 
Burmistrz gminy Iwonicz-Zdrój, Grzegorz 
Nieradka, wręczył go przewodniczącemu 
Młodzieżowej Rady Gminy, Jakubowi Gło-
wackiemu. Od tej chwili to młodzież przeję-
ła stery wydarzenia.

Organizatorzy i partnerzy zadbali o to, 
by każdy znalazł coś dla siebie. Nie zabra-
kło smakołyków – popcorn i wata cukro-
wa, przygotowane przez firmę Zabawny 
Kącik, cieszyły się ogromną popularnością. 
Znaczące wsparcie w organizacji zapewnili: 
AM Trade, Centrum Kultury i Czytelnictwa 
w Iwoniczu-Zdroju, Centrum Sportu i Tury-
styki w Iwoniczu-Zdroju oraz młodzieżowe 
ekipy pomocowe.

Drugi dzień wydarzenia przyniósł kolejną 
dawkę atrakcji. Już od rana trwały sporto-
we zmagania – rozegrano turnieje siatkówki 
i piłki nożnej. W rywalizacji siatkarskiej zwy-
ciężyła drużyna z Jasionki, drugie miejsce za-
jęły dziewczęta z Iwonicza, a trzecie – chłopcy 
z Iwonicza. W piłce nożnej najlepsza okaza-
ła się drużyna LKS Lubatówka, drugie miej-
sce zdobyła LKS Iwonka Iwonicz. Zwycięzcy 
odebrali puchary z rąk burmistrza Grzego-
rza Nieradki.

Nie zabrakło również pokazów przygoto-
wanych przez Młodzieżowe Drużyny Pożar-
nicze. W wydarzeniu wzięły udział drużyny 
z OSP Lubatowa oraz dwie drużyny z OSP 
KSRG Iwonicz-Zdrój, prezentując profesjo-
nalizm i ogromne zaangażowanie.

Dni Młodych miały także wymiar edu-
kacyjny. Dzięki obecności Wojewódzkie-
go Ośrodka Ruchu Drogowego w Krośnie 
młodzież mogła skorzystać z symulatora 
dachowania i dowiedzieć się więcej o bez-
pieczeństwie na drodze – znaczeniu zapi-
nania pasów, unikaniu przewożenia luź-
nych przedmiotów oraz odpowiedzialnym 
zachowaniu kierowców.

Całość zakończyła się wspólną zabawą 
przy grillu oraz dyskoteką pod chmurką. By-
ła to radosna, taneczna i bezpieczna forma 
integracji, która zgromadziła wielu młodych 
mieszkańców gminy.

Dni Młodych w Gminie Iwonicz-Zdrój 
udowodniły, że młodzież potrafi bawić się 
odpowiedzialnie, tworząc wyjątkową at-
mosferę wspólnoty i pozytywnej energii. 

Organizatorzy składają podziękowania 
wszystkim partnerom, uczestnikom i dru-
żynom sportowym, którzy przyczynili się 
do sukcesu wydarzenia.
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Gmina Iwonicz-Zdrój wprowadziła program 
„Karta Seniora Gminy Iwonicz-Zdrój”, które-
go celem jest wspieranie osób starszych po-
przez zapewnienie im dostępu do zniżek, ulg 

Karta Seniora Gminy Iwonicz-Zdrój – 
program dla mieszkańców 65+

oraz specjalnych ofert przygotowanych przez 
lokalnych partnerów.

Z programu mogą skorzystać mieszkań-
cy gminy, którzy ukończyli 65. rok życia i na 
stałe zamieszkują na jej terenie. Aby otrzy-
mać kartę, należy złożyć wniosek w Biurze 
Obsługi Mieszkańca w Urzędzie Gminy Iwo-
nicz-Zdrój. Pracownicy urzędu chętnie po-
mogą w wypełnieniu dokumentów, dlatego 
cała procedura jest szybka i prosta.

Razem z kartą otrzymają Państwo „Kata-
log Firm Przyjaznych Seniorom”, zawiera-
jący listę miejsc honorujących Kartę Seniora. 

Będzie to praktyczny przewodnik po lokal-
nych sklepach, punktach usługowych i insty-
tucjach oferujących zniżki oraz preferencyjne 
warunki dla seniorów.

Zapraszamy wszystkich seniorów z gminy 
Iwonicz-Zdrój do składania wniosków i ko-
rzystania z przywilejów, które daje karta. To 
kolejny krok w budowaniu gminy otwartej, 
życzliwej i przyjaznej osobom starszym.

Iwonicz-Zdrój inwestuje w przyszłość – 
ponad 12 milionów złotych na rozwój 
infrastruktury drogowej
Samorząd gminy Iwonicz-Zdrój przeznacza 
ponad 12 milionów złotych na inwestycje 
w infrastrukturę drogową. To jedno z naj-
większych przedsięwzięć ostatnich lat, któ-
re poprawi bezpieczeństwo, komfort życia 
mieszkańców oraz atrakcyjność gminy dla 
turystów i inwestorów.

W centrum uzdrowiska trwa przebudowa 
mostu nad Iwoniczanką. Zabytkowa prze-
prawa, uszkodzona i wymagająca interwen-
cji, zostanie zastąpiona nową, wzmocnioną 
konstrukcją. Projekt zakłada zachowanie uro-
ku historycznej architektury i dopasowanie 
do charakteru Iwonicza-Zdroju. – Nowy most 
będzie wzmocniony, będzie nawiązywał do tej 
części konserwatorskiej Iwonicza-Zdroju, będą 
podkreślone charakterystyczne łuki wykona-
ne z cegły, będzie się wpisywał w ten element 
uzdrowiska – podkreśla Stanisław Zając, za-
stępca burmistrza.

Równolegle w Iwoniczu realizowana jest 
budowa nowego mostu i drogi dojazdowej 
do drogi krajowej nr 28. To 2,5-kilometro-
wa, poszerzona trasa z nowoczesnym oświe-

tleniem, kanalizacją oraz bezpiecznym cią-
giem pieszo-rowerowym. – Droga wymagała 
poszerzenia, gdyż przy tym natężeniu ruchu, 
jakie obecnie tutaj panowało, nie za bardzo by-
ło bezpiecznie użytkować drogę, wyjść z dziec-
kiem czy wyprowadzić psa. Ruch był bardzo 
duży – zaznacza Łukasz Turowski, mieszka-
niec Iwonicza.

Nowa inwestycja przyniesie szereg korzyści:
•	 zapewni alternatywną trasę w przypadku 
utrudnień na drodze krajowej nr 28,
•	 poprawi bezpieczeństwo uczestników ruchu,
•	otworzy nowe tereny pod zabudowę miesz-
kaniową.

– Łączy drogę krajową nr 28 z drogą po-
wiatową relacji Iwonicz–Rogi, dzięki czemu 
zyskujemy alternatywną trasę w razie jakie-
goś zdarzenia drogowego na drodze krajowej. 
Do czego dosyć często dochodzi. Będziemy 
mogli korzystać właśnie z tej obwodnicy – 
mówi Grzegorz Nieradka, Burmistrz Gminy 
Iwonicz-Zdrój.

To inwestycje nie tylko w drogi i mosty, ale 
przede wszystkim w lepszą i bezpieczniejszą 
przyszłość całej gminy.

Światowe Igrzyska  
dla Osób po Transplantacji – Drezno 2025

W dniach 17–24 sierpnia 2025 roku w Dreź-
nie odbyły się Światowe Igrzyska dla Osób po 
Transplantacji – wyjątkowe wydarzenie spor-
towe, które łączy rywalizację z przesłaniem 
nadziei i siły życia po przeszczepie. To święto 
sportu i solidarności, które pokazuje, że dzię-
ki determinacji i wsparciu medycyny można 
realizować swoje pasje i marzenia.

Gminę Iwonicz-Zdrój reprezentowała nie-
zastąpiona Krystyna Murdzek, która po raz 

kolejny udowodniła, że nie ma dla niej rzeczy 
niemożliwych. Jej start zakończył się impo-
nującym dorobkiem medalowym:
•	 �srebrny medal w rzucie piłeczką palantową,
•	 srebrny medal w rzucie oszczepem,
•	brązowy medal w darcie.

Warto podkreślić, że w konkurencjach, 
w których występowała, była jedyną repre-
zentantką Europy. Jej osiągnięcia to dowód 
niezwykłej determinacji, pasji i hartu ducha, 

a także inspiracja dla innych, by mimo prze-
ciwności nigdy nie rezygnować z aktywne-
go życia.

Serdecznie gratulujemy Pani Krystynie 
znakomitych wyników i dziękujemy za godne 
reprezentowanie naszej gminy na arenie mię-
dzynarodowej. Jej sukcesy są powodem do 
dumy i pięknym świadectwem tego, że sport 
może być siłą budującą wiarę i radość życia.
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IX Charytatywny CROSS w Iwoniczu-Zdroju – 
sport i serca bijące dla Hani

Blisko 300 uczestników stanęło na starcie IX 
Charytatywnego Crossu w Iwoniczu-Zdroju. 
W biegu udział wzięli biegacze górscy, miło-
śnicy nordic walking, dzieci, całe rodziny i tu-
ryści odwiedzający uzdrowisko. Wydarzenie 
po raz kolejny pokazało, że sport to nie tyl-
ko rywalizacja, lecz przede wszystkim wspól-
nota i dobro.

Najważniejszym celem była pomoc Ha-
ni Lechowicz z Wrocanki – najmłodszemu 
dziecku w Polsce walczącemu z niezwykle 
rzadką chorobą autoimmunologiczną. Dzię-
ki zaangażowaniu uczestników, sponsorów 
i darczyńców udało się zebrać już 62 400 zł 
na jej leczenie i rehabilitację. Kwota ta pocho-
dziła z darowizn, wpłat do puszek oraz licy-
tacji, co stanowi ogromny dowód solidarno-
ści i siły wspólnoty.

Wyniki sportowe

Bieg główny 11 km – kobiety:

1.	 Albrycht Katarzyna – 50:51

2.	 Cichoń Kamila – 53:17

3.	 Lis-Pasionek Małgorzata – 54:45

Bieg główny 11 km – mężczyźni:

1. Abderrahim Elasri – 43:15

2. Cosmas Kyeva – 45:09

3. Szmist Szymon – 45:40

Bieg 3,5 km – kobiety:

1. Zatorska-Pleskacz Izabela – 18:35

2. Albrycht Emilia – 19:28

3. Berdek-Zatorska Anna – 20:52

Bieg 3,5 km – mężczyźni:

1. Kaszany Karol – 14:57

2. Jakubik Michał – 17:21

3. Rachwalski Kuba – 17:57

Nordic walking 7 km – kobiety:

1. Kubiszyn Małgorzata – 51:35

2. Kończewska Bożena – 52:57

3. Posikata Joanna – 54:24

Nordic walking 7 km – mężczyźni:

1. Wojtowicz Tomasz – 46:56

2. Niżnik Marcin – 48:25

3. Konik Jacek – 48:41

Pełne wyniki dostępne są na stronie: my.ra-
ceresult.com/358202.

Wspólne serca i pomoc

Ogromne wsparcie okazało wielu darczyń-
ców, sponsorów i partnerów wydarzenia, 
w tym mieszkańcy gminy, przedsiębiorcy, 
instytucje oraz osoby prywatne. Ich hojność 
i zaangażowanie przyczyniły się do sukcesu 
przedsięwzięcia.

Wśród darczyńców znaleźli się m.in.: 
burmistrz gminy Iwonicz-Zdrój Grzegorz 
Nieradka (dar od prof. Piotra Tadeusza 
Glińskiego), Marcin Michał Bąk, Izabela Za-
torska-Pleskacz i Bogusław Pleskacz, Kata-
rzyna i Robert Sikora z Zakopanego, Tomasz 
Żelazko, Beata Wolanin, Jakub i Barbara Nie-
dziela, Robert i Joanna Gaca, Katarzyna Fi-
lus-Kuliga, Jerzy Nerć, Anna Sieniawska-Ku-
ras, Jacek Bis, Paweł Germański, Jerzy Płaza, 

Piotr Cieślik, Mirosław i Bożena Kafel, Grze-
gorz Leśniak – prezes Celfast Wilków Kro-
sno, Piotr Kociuba, Tomasz i Przyjaciele, Fir-
ma Besco, Joanna Kucia, Ryszard Parylak, 
anonimowa artystka z Lubatowej, Aeroklub 
Podkarpacki, Agnieszka i Dariusz Cembrzyń-
scy, Paweł Drobek – szkoła jazdy „S-LINE”, 
sieć hurtowni technicznych i BHP „ELSPAW 
& ŚRUBTEX-POL” z Sanoka, AKU-TOOLS – 
Katarzyna i Mateusz Dylczyk, Marta Zi-
ma z Lubatowej – autorka książki „Którę-
dy na K2”, Państwo Majewscy z Wrocanki, 
Dobrawa Nosko, Katarzyna Antosz, Mał-
gorzata Twardzik, Agata Powroźnik, KGW 
„Kalina” Wrocanka, Ewelina Lenik, Krzysz-
tof Swoboda, Bożena Koniszewska, Danu-
ta Matysewicz, olimpijczyk Mariusz Jakieła 
z Lubatowej, Beata i pracownicy banku Pe-
kao z Krosna.

Sponsorzy i partnerzy wydarzenia to m.in.: 
Kwadraciak Biuro Nieruchomości, Uzdrowi-
sko Iwonicz S.A., Ogrody Szymon Węgrzyn, 
Sanatorium Górnik, Sanvit, Centrum Re-
habilitacji Rolników KRUS, AM Trade – Re-
stauracja Klimat, Piekarnia Miejsce Piasto-
we, Michał Kopa – Multigastro, Ewa i Józef 
Niepokój, Firma Eba Krosno, Centrum Kul-
tury i Czytelnictwa w Iwoniczu-Zdroju, Cen-
trum Sportu i Turystyki w Iwoniczu-Zdroju, 
Stowarzyszenie Nasza Wrocanka, OSP Wro-
canka, OSP Lubatowa i OSP Iwonicz-Zdrój.

IX Charytatywny CROSS w Iwoniczu-Zdro-
ju udowodnił, że dzięki wspólnemu wysiłko-
wi sport, pasja i serce mogą zmieniać rzeczy-
wistość. To wydarzenie na długo pozostanie 
w pamięci uczestników i wszystkich, którzy 
wsparli walkę Hani o zdrowie i lepsze życie.
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Ta właśnie myśl przyświecała wszystkim pod-
czas wspólnej wędrówki I Rajdem Pieszym 
śladami ks. Karola Wojtyły zorganizowa-
nym przez Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych 
ARES, który odbył się 23.08.2025 r. Miejscem 
zbiórki był parking obok kościoła parafialne-
go w Lubatowej.To stamtąd autokar przewiózł 
wszystkich wędrowców do Pustelni św. Jana 
z Dukli. Na miejscu każdy mógł zaczerpnąć 
wody ze źródełka do pamiątkowych bidonów, 
które znakomicie sprawdziły się na szlaku. 

Następnie została odprawiona Msza święta 
w intencji wszystkich piechurów, ich bliskich 
żyjących oraz zmarłych, a sprawował ją życz-
liwy i pogodny o. Tadeusz, opiekun Pustelni. 
Podzielił się on również ciekawostkami doty-
czącymi pobytów ks. Karola Wojtyły na Pusz-
czy oraz historią kościółka, jak i samej Pustel-
ni. Przyjemną dla ucha i ducha oprawę Mszy 
świętej zapewniła wspaniała 11 DH „Inachis” 
im. ks. Edwarda Kwaśnika z Lubatowej, na 
której wsparcie zawsze można liczyć.

Początek wędrówki rozpoczął się od wejścia 
na Główny Szlak Beskidzki, gdzie strome po-
dejście wycisnęło z wędrowców pierwsze kro-
ple potu. Po zejściu z GSB, rozpoczęła się przy-
jemna wędrówka ścieżką pośród drzew, bujnej 
roślinności i leśnych zapachów, która dała czas 
na złapanie oddechu. Mijając wzniesienia takie 
jak: Garb, Góra Kamienna, Czerteż i Dziurcz, 
a nawet przechodząc przez wycinek „autostra-
dy”, wędrowcy dotarli do drogi krajowej. Kolej-
no, wszyscy idąc w kierunku pola namiotowego 
doszli do wejścia na ścieżkę spacerową Stasia-
na, która dłuższym i wymagającym podej-
ściem poprowadziła wszystkich na szczyt Pio-
trusia (728 m n.p.m.). Tam też odbył się postój, 
podczas którego każdy mógł nabrać sił na dal-
szą część wędrówki. Z nową energią piechurzy 
ruszyli niezwykle przyjemną, ale i kamienistą 
ścieżką biegnącą grzbietem Piotrusia. Następ-
nie wszyscy uczestnicy rajdu zboczyli ze ścieżki, 
aby przemierzać gęste poszycie lasu w kierunku 

Aktywnie przez BESKID
Człowiek, który wędruje, szuka nie tylko pięknych widoków, ale i sensu swojego istnienia. 
Góry uczą, że nie ma drogi na skróty – trzeba iść powoli, krok po kroku, 
a każde zdobyte wzniesienie to wygrana z samym sobą (JPII)

Zawadki Rymanowskiej. Po wyjściu z gąszczu 
krzewów i traw wędrowcy dotarli do zaprzyjaź-
nionej pasieki, gdzie mogli delektować się wy-
bornym i słodziutkim miodem z proziaczka-
mi. Tak wzmocnieni pomaszerowali w stronę 
czekającej już na nich z całym swoim urokiem 
Popowej Polany (638 m n.p.m.). Już w trakcie 
wejścia uczestnicy zapomnieli o zmęczeniu, 
podziwiając niezwykłe pasmo wzgórz, pagór-
ków, barwnych łąk i bezkres nieba nad horyzon-
tem. Popowa Polana powitała wszystkich całym 
swoim pięknem, każdy mógł zachłysnąć się nim 
i odetchnąć pełną piersią. Na pożegnanie Pola-
na rozpostarła przed wszystkimi widok, jak na 
dłoni, na górę Cergowa, ukazując jej nieznany 
dotąd kształt. Po relaksującym zejściu wędrow-
cy zgromadzili się obok studni znajdującej się 
przy domu pani prezes stowarzyszenia ARES 
Renaty Zając. Z tej to studni wielu piechurów 
czerpało i piło wodę schodząc ze szlaku, jednym 
z nich był ówczesny ksiądz Karol Wojtyła. Wy-
darzenie to zrodziło marzenie, które natchnę-
ło do podjęcia kroków ku jego realizacji. Każdy 
z uczestników rajdu dołożył więc swoją cegieł-
kę do spełnienia tegoż marzenia.

Ostatni odcinek trasy poprowadził wszyst-
kich do mety, która znajdowała się przy siedzi-
bie Towarzystwa Miłośników Lubatowej, wień-
cząc rajd wspólnym ogniskiem z kiełbaską, 
kaszanką oraz mnóstwem smakołyków. Orga-
nizatorki pamiętały o nagrodzeniu najstarszego 
i najmłodszego uczestnika wędrówki pamiątko-
wymi upominkami. Rozlosowane zostały rów-
nież wspaniałe podarunki pośród pozostałych 
uczestników, zasponsorowane przez lokalnych 
rękodzielników. Szczególne podziękowania pły-
ną w stronę burmistrza gminy Iwonicz-Zdrój 
pana Grzegorza Nieradki za wsparcie niniejszej 
inicjatywy oraz wspólną wędrówkę. Rajd odbył 
się przy dofinansowaniu ze środków budżetu 
gminy Iwonicz-Zdrój. 

Uczestnicy rajdu przemierzyli 25 kilometrów 
terenami malowniczego Beskidu Niskiego. 

Kolejna wędrówka z cyklu Aktywnie przez 
BESKID odbyła się 20 września br., jako 
I Rajd Pieszy Szlakiem „Czy zobaczymy Ta-
try?”, pod hasłem „Zaprzyjaźnij się ze Zdro-
jami”, i zgromadziła wielu sympatyków Iwo-
nicza-Zdroju oraz Rymanowa-Zdroju. Miał 
on też inny wymiar, upamiętniający, ważny 
dla mieszkańców gminy Iwonicz-Zdrój, gdyż 
20 września odbyło się uroczyste zamknię-
cie obchodów 81. rocznicy Rzeczypospoli-
tej Iwonickiej. Niezwykły czas, czas odwagi, 
wytrwałości, miłości do ojczyzny, zamknię-
ty w 57 dniach bohaterskiej walki o wolność. 
Uczestnicy rajdu mogli poznać fragment tej 
historii, wsłuchując się w słowa burmistrza 
gminy pana Grzegorza Nieradki, który powi-
tał wszystkich na placu Dietla oraz z zaanga-
żowaniem opowiedział o tych, jakże istotnych 
wydarzeniach, dotyczących Rzeczypospolitej 
Iwonickiej. Natchnieni, zmotywowani oraz 
pełni energii wycieczkowicze mogli wyruszyć 
na szlak dumnie niosąc biało-czerwone flagi, 
symbolizujące cześć i pamięć o poległych Bo-
haterach. Jednak komu w drogę, temu czas, 
ponieważ kolejnym etapem rajdu był przejazd 
autokarem do Rymanowa-Zdroju. Od pierw-
szych chwil podróży pięknymi opowieściami 
o mijanych terenach raczył wędrowców nieza-
wodny pan Edward – przewodnik PTTK w Sa-
noku. Po dotarciu na miejsce, uczestnicy rajdu 
przeszli urokliwymi zakątkami uzdrowiska. 
Na trasie m.in. znalazła się pijalnia wód oraz 
charakterystyczna dla Rymanowa-Zdroju ła-
weczka Anny Potockiej – założycielki uzdro-
wiska. Następnie piechurzy weszli na szlak, 
gdzie natura pokazała, iż jest najwspanialszą 
artystką. Pełni zachwytu wycieczkowicze mi-
jali lasy powoli zmieniające barwy na jesienne, 
łąki wciąż ukwiecone oraz błękitne niebo nad 
głowami. Ogrzewało ich cudowne beskidzkie 
słoneczko, a rzeźwił i otulał ciepły wiatr sze-
leszczący pośród liści, drzew i traw. Z wypie-
kami na twarzach wycieczkowicze dotarli do 

Uczestnicy I Rajdu Pieszego śladami ks. Karola Wojtyły

Przymiarek – malowniczego grzbietu wido-
kowego łączącego obie miejscowości uzdrowi-
skowe: Rymanów-Zdrój, z którego wyruszy-
li i Iwonicz-Zdrój, do którego zmierzali. Co 
prawda Tarty mogli zobaczyć jedynie oczami 
wyobraźni, jednak pejzaż rozpościerający się 
wokoło wzbudził zachwyt wszystkich uczest-
ników rajdu. Schodząc już w stronę Iwonicza
-Zdroju, grupa wędrowców zatrzymała się 
przy tablicy informacyjnej, która jest jedynym 
śladem, oprócz nagrobka, istniejącej w latach 
czterdziestych XX w. łemkowskiej wsi Wólka, 
której losy przybliżył zainteresowanym pan 
Edward. Dalsza część wspólnego wędrowania 
coraz bardziej zbliżała piechurów do celu. Po 
wyjściu z lasu oczom wszystkich ukazał się 
Iwonicz-Zdrój, ostatni odcinek trasy. Punk-
tem końcowym na trasie był Amfiteatr.Tam 
też zmęczeni wędrowcy mogli posilić się cie-
płym i smacznym żurkiem z domowym chle-
bem, słodkimi wypiekami oraz kawą i herba-
tą, po dziesięciu kilometrach wędrówki. Nie 
był to jednak koniec miłych wrażeń, wypeł-
nił je gość specjalny, jak i uczestnik rajdu, 
pan Leszek Gamracy z Gliwic, który przy-
bliżył wszystkim swoje pasje oraz zamiłowa-
nia, a w szczególności mniej znaną dyscyplinę 
sportu – speed-ball. Mimo siedemdziesięciu 
czterech lat jest wciąż bardzo aktywny spor-
towo, a tym samym cieszy się doskonałą kon-
dycją oraz zdrowiem. Chętni uczestnicy mo-
gli spróbować swoich sił w speed-ballu pod 
czujnym okiem pana Leszka. Jednak tylko 
w jego wykonaniu wyglądało to tak łatwo, 
a w rzeczywistości przysporzyło trochę trud-
ności, ale i sprawiło niesamowitą frajdę podej-
mującym się tego wyzwania. Ciepłe podzięko-
wania popłynęły w stronę gościa specjalnego, 
jak i słowa uznania za duży dorobek medalo-
wy, m.in. medal wicemistrza Europy w cho-
dzie na 5km, mistrza Polski w chodzie na 3 
i 5 km czy złoty medal w speed-ballu i slalo-
mie narciarskim. Szczególne podziękowania 
otrzymał burmistrz gminy Iwonicz-Zdrój pan 
Grzegorz Nieradka, który i tym razem zna-
cząco wsparł wydarzenie ze środków budże-
tu gminy.

Na zakończenie, aby ARES-owskiej trady-
cji stało się zadość, organizatorki obdarowały 
najstarszego i najmłodszego uczestnika rajdu 
pamiątkowym upominkiem oraz rozlosowa-
ły podarki pośród pozostałych uczestników, 
ufundowane przez lokalnych twórców. Naj-
wytrwalsi udali się na oficjalną część uroczy-
stości kończących obchody Rzeczypospolitej 
Iwonickiej odbywających się w kinie Wczaso-
wicz, pod Krzyżem Milenijnym oraz nad Pi-
jalnią – wystawa „Enklawy Wolności”.

Już dziś Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych 
ARES zaprasza na trzeci i ostatni rajd z cyklu 
Aktywnie przez BESKID, który odbędzie się 
w październiku. 

Tekst i fot. K. Zając

Góra Cergowa w biało-czerwonej odsłonie – widok z Przymiarek

Na szlaku I Rajdu Pieszego Szlakiem „Czy zobaczymy Tatry”

Uczestnicy I Rajdu Pieszego szlakiem „Czy zobaczymy Tatry” wraz z Burmistrzem Gminy Iwonicz-Zdrój  
Grzegorzem Nieradką
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I Forum Uzdrowisk Podkarpackich – 
trzy dni inspiracji, współpracy i rozmów  
o przyszłości uzdrowisk

W dniach 11–13 września 2025 r. odbyło 
się I Forum Uzdrowisk Podkarpackich – 
wyjątkowe wydarzenie, które zgromadzi-
ło w Rymanowie-Zdroju, Iwoniczu-Zdroju 
i Latoszynie-Zdroju samorządowców, eks-
pertów, przedsiębiorców oraz wszystkich, 
którym bliskie jest bogactwo i potencjał 
podkarpackich uzdrowisk.

Dzień pierwszy – Rymanów-Zdrój
W Rymanowie-Zdroju zainaugurowana zo-
stała pierwsza edycja Forum „Uzdrowiska 
Podkarpackie”, wyjątkowego wydarzenia 
poświęconego przyszłości i promocji kuror-
tów funkcjonujących w naszym regionie. To 
ważny krok na drodze do budowania silnej 
marki „Uzdrowiska Podkarpackie”, która sta-
nie się rozpoznawalnym symbolem zdrowia, 
jakości życia i turystyki medycznej w całej 
Polsce i poza jej granicami. 

Najważniejszym punktem programu by-
ło uroczyste podpisanie listu intencyjne-
go, w którym województwo podkarpackie 
oraz gminy uzdrowiskowe naszego regionu 
wyraziły wolę zacieśnienia współpracy. Cho-
dzi o wspólne działania w zakresie promocji 
uzdrowisk i turystyki zdrowotnej oraz jesz-
cze lepsze wykorzystanie naturalnego poten-
cjału, jakim dysponuje Podkarpacie.

Sygnatariuszami porozumienia 
zostali:
–�marszałek województwa  

Władysław Ortyl
– wójt gminy Dębica Adam Pieniążek
– �wójt gminy Horyniec-Zdrój  

Robert Serkis

– �burmistrz gminy Iwonicz-Zdrój 
Grzegorz Nieradka,

– �burmistrz gminy Rymanów 
Grzegorz Wołczański,

– wójt gminy Solina Adam Piątkowski.

W wydarzeniu uczestniczyła również wice-
przewodnicząca sejmiku województwa pod-
karpackiego dr Joanna Bril, dr Małgorzata 
Waksmundzka-Szarek – pomysłodawczyni 
powstania związku gmin uzdrowiskowych, pre-
zesi uzdrowisk oraz wielu znamienitych gości.

W liście intencyjnym podkreślono, że 
współpraca będzie opierać się na wzajemnym 
poszanowaniu interesów i wspólnych działa-
niach, które przyczynią się do dalszego rozwo-
ju turystyki uzdrowiskowej. To zobowiązanie 
do podejmowania konkretnych, długofalo-
wych działań dla dobra mieszkańców i gości 
odwiedzających nasze miejscowości.

Dzień drugi – Iwonicz-Zdrój
Kolejny dzień odbył się w jednym z najstar-
szych polskich uzdrowisk – Iwoniczu-Zdroju.

Spotkanie rozpoczął recital Emilii Winiar-
skiej, a następnie odbyło się pięć paneli te-
matycznych:
•	Samorządowcy Podkarpacia – rozmowy 
o rozwoju uzdrowisk i budowaniu wspólnej 
marki, w których uczestniczyli m.in. Domi-
nik Malinowski (gmina Dębica), Sylwester 
Litwin (gmina Rymanów), Adam Piątkow-
ski (gmina Solina) i Robert Serkis (gmina 
Horyniec-Zdrój).
•	Prezesi i dyrektorzy uzdrowisk – 
o personalizacji usług i nowych techno-
logiach mówili m.in. Bogusława Micha-
lak-Trybus (sanatorium PIAST), Piotr 

Komornicki (Uzdrowisko Iwonicz S.A.) czy 
Ewa Kijowska (sanatorium SANVIT).
•	Zdrowie psychiczne w uzdrowiskach 
– panel o nowych wyzwaniach, m.in. two-
rzeniu ośrodków dla osób z depresją i wy-
paleniem zawodowym, w którym wystąpiły 
Paulina Patro – lasoterapia i Joanna Baran – 
psychoterapia.
•	Rozwój i fundusze – wystąpili m.in. 
dr Jan Golba (Stowarzyszenie Gmin Uzdro-
wiskowych RP), dr inż. Stanisław Zając (za-
stępca burmistrza Iwonicza-Zdroju) oraz dr 
Małgorzata Waksmundzka-Szarek.
•	Turystyka zdrowotna – praktyczne 
rozwiązania przedstawili m.in. Katarzyna 
Madej-Janowska (Stowarzyszenie Aktywny 
Beskid), Krzysztof Pec (CST Iwonicz-Zdrój) 
i Adam Charzewski (branża HoReCa).

Całość poprowadziła z pasją Paulina Do-
maradzka – przewodnicząca Komisji 
Uzdrowiskowej Rady Miejskiej w Iwoni-
czu-Zdroju.

Dzień trzeci – Latoszyn-Zdrój
Finał Forum odbył się w Latoszynie-Zdroju.

Podczas ostatniego dnia swoje prelekcje wy-
głosili m.in.: Adam Pieniążek – wójt gminy Dę-
bica, Magdalena Bartkowicz – prezes zarządu 
Latoszyn Zdrój Sp. z o.o., Magdalena i Walde-
mar Nowak – o rehabilitacji uzdrowiskowej, 
dr Lucyna Samborska – o wartości natural-
nych kosmetyków, dr Sławomir Szczepaniak 
– Naczelny Lekarz Uzdrowisk Podkarpackich, 
Jan Golba – prezes SGU RP, Władysław Ortyl 
– marszałek województwa podkarpackiego.

Nie zabrakło także akcentów kulinarnych 
i artystycznych – Kiermasz Uzdrowisko-
wych Dóbr przygotowany przez koła gospo-
dyń wiejskich z gminy Dębica zachwycił sma-
kami, a wieczorne koncerty Kwartetu DAFO 
i Carpatian Art. Collective Orchestra by-
ły wyjątkowym zwieńczeniem trzydniowego 
wydarzenia. 

I Forum Uzdrowisk Podkarpackich po-
kazało, że siła regionu tkwi we współpracy 
– samorządów, instytucji, przedsiębiorców 
i mieszkańców. To wspólne działania pozwolą 
tworzyć silną markę „Uzdrowiska Podkar-
packie”, w której zdrowie, turystyka i kultura 
idą w parze z rozwojem gospodarczym i pro-
mocją regionu.

Dziękujemy wszystkim organizatorom, pa-
nelistom i uczestnikom za trzy dni pełne in-
spiracji, wiedzy i budowania przyszłości pod-
karpackich uzdrowisk!

Złote gody w gminie Iwonicz-Zdrój – 
50 lat razem
W poniedziałek, 15 września, w Centrum 
Odnowy i Wypoczynku „Glorietta” w Iwo-
niczu-Zdroju odbyła się niezwykła uroczy-
stość. Aż 40 par małżeńskich z gminy Iwo-
nicz-Zdrój świętowało swoje złote gody, 
odbierając z rąk burmistrza Grzegorza Nie-
radki medale za długoletnie pożycie małżeń-
skie przyznane przez Prezydenta RP.

Wydarzenie miało wyjątkowo uroczysty 
i wzruszający charakter. Były gratulacje, ży-
czenia, słowa uznania dla jubilatów, a także 
symboliczny toast lampką szampana i wspól-
ne odśpiewanie „Sto lat”.

Małżeństwa zawarte w 1973 roku:
1.	 Tadeusz i Barbara Boczarowie

2.	 Józef i Zofia Boczarowie

3.	 Jan i Henryka Knapowie

4.	 �Paweł Krzanowski  
i Małgorzata Murman-Krzanowska

5.	 Kazimierz i Kazimiera Krzyszczykowie

6.	 Stanisław i Zofia Nowakowie

7.	 Jan i Dorota Parylakowie

8.	 Stanisław i Danuta Pękalscy

9.	 Józef i Maria Potoniec

10.	 Bogusław i Halina Rogowscy

11.	 Jan i Janina Ryglowie

12.	 Kazimierz i Zofia Ryszowie

13.	 Edwin i Grażyna Sosikowie

14.	 Edward i Maria Szczepanikowie

15.	 Władysław i Henryka Zającowie

16.	 Stanisław i Krystyna Żywiccy

Małżeństwa zawarte w 1974 roku:
1. Aleksander i Krystyna Albrychtowie

2. Rajmund i Katarzyna Boczarowie

3. Antoni i Barbara Bogdanowie

4. Adam i Maria Buczkowie

5. Antoni i Maria Gruszkowie

6. Stanisław i Zofia Jasłowscy

7. Jan i Janina Jungowie

8. Kazimierz i Zofia Kandeferowie

9. Stanisław i Anna Kaniowie

10. Stanisław i Józefa Kielarowie

11. Władysław i Halina Kozłowie

12. Ryszard i Krystyna Kupscy

13. Bogumił i Janina Maśnikowie

14. Jan i Zofia Mikoszowie

15. Józef i Maria Nyczowie

16. Jan i Teresa Olbrychtowie

17. Mieczysław i Teresa Patlowie

18. Edward i Genowefa Pernalowie

19. Józef i Maria Sochaccy

20. Edward i Wanda Starowiejscy

21. Jan i Władysława Stasiwolakowie

22. Aleksander i Krystyna Suchowie

23. Bronisław i Józefa Zajdlowie

24. Emil i Barbara Zygmuntowie

Burmistrz Grzegorz Nieradka, wręczając 
medale i składając życzenia, podziękował ju-
bilatom za przykład wierności, miłości i wy-
trwałości, które są fundamentem lokalnej spo-
łeczności. Życzył im także wielu kolejnych lat 
w zdrowiu, szczęściu i wzajemnym wsparciu.

W imieniu wszystkich par głos zabrał pan 
Stanisław Jasłowski, który podziękował za 
pamięć i serdeczne gratulacje, a także prze-
kazał życzenia współjubilatom.

W uroczystości wzięli również udział: prze-
wodniczący Rady Miejskiej Józef Sowiński, 
zastępca burmistrza Stanisław Zając, zastęp-
ca kierownika USC Aneta Turek, proboszcz 
parafii w Iwoniczu-Zdroju ks. Bogdan Nitka 
oraz proboszcz parafii w Lubatówce ks. Ja-
nusz Korzępa. Uroczystość prowadziła za-
stępca kierownika USC – Aneta Turek.

Był to dzień pełen wzruszeń, radości i pięk-
nych wspomnień. Złote gody stały się okazją do 
wspólnego świętowania i refleksji nad tym, jak 
wielką wartością są miłość i wzajemne oddanie.
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100. urodziny Pani Marii Knap z Lubatówki

102 lata życia –  
niezwykły jubileusz mieszkanek Iwonicza

W gminie Iwonicz-Zdrój minione dni upły-
nęły pod znakiem wyjątkowych uroczysto-
ści. W piątek, 19 września 2025 roku, swoje 
102. urodziny obchodziła mieszkanka Iwo-
nicza, Pani Janina Tomkiewicz. Dzień póź-
niej, 20 września, równie dostojny jubileusz 
świętowała kolejna mieszkanka Iwonicza – 
Pani Emilia Czekaj.

Urodziny Pani Janiny zgromadziły rodzi-
nę, przyjaciół oraz przedstawicieli władz sa-
morządowych. W imieniu całej społeczności 
gminy Iwonicz-Zdrój Jubilatkę odwiedzili 
burmistrz Grzegorz Nieradka wraz ze swo-
im zastępcą Stanisławem Zającem. Przeka-
zali oni Pani Janinie najserdeczniejsze gra-
tulacje, życzenia zdrowia oraz dalszych lat 
przeżytych w szczęściu i radości. Spotkanie 
było niezwykle ciepłe i wzruszające, pełne 
uśmiechów, wspomnień i serdeczności.

Następnego dnia, 20 września, swoje 102. 
urodziny obchodziła Pani Emilia Czekaj. 
Choć w tym przypadku obchody miały bar-
dziej kameralny charakter, nie zabrakło do-
brych słów i serdecznych życzeń płynących 
z całej gminnej wspólnoty.

Tak podniosłe wydarzenia są nie tylko oka-
zją do świętowania, ale także do refleksji nad 
wartością doświadczenia i mądrości, jaką nio-
są ze sobą seniorzy. Pani Janina i Pani Emi-
lia są dumą naszej społeczności, przykładem 
wytrwałości, siły ducha i bogatego życia, któ-
re obejmuje ponad jedno stulecie historii.

Społeczność gminy Iwonicz-Zdrój życzy 
Dostojnym Jubilatkom dalszych lat w zdro-
wiu, spokoju i otoczeniu miłości najbliższych. 
Ich obecność jest dla nas wszystkich wielkim 
skarbem i powodem do radości.

W poniedziałek, 15 września, w Lubatówce 
odbyła się niezwykła uroczystość – swoje set-
ne urodziny obchodziła Pani Maria Knap. To 
szczególne wydarzenie nie tylko dla Jubilat-
ki i jej rodziny, ale także dla całej miejscowo-
ści. Jak podkreślano podczas spotkania, Pa-
ni Maria jest pierwszą stulatką w Lubatówce 
od bardzo dawna, a być może nawet pierw-
szą w historii tej miejscowości.

Pani Maria cieszy się szacunkiem i sympa-
tią otoczenia. Jest osobą pełną pogody ducha 
i poczucia humoru, a jej największym skarbem 
jest rodzina – 4 dzieci, 11 wnuków i 20 prawnu-
ków. Jubileusz stał się okazją do wspomnień, 
rozmów o dawnych czasach, ale przede wszyst-
kim do wspólnej radości z tak pięknego święta.

W imieniu władz samorządowych gratu-
lacje i życzenia długich lat życia w zdrowiu 
i spokoju złożyli Pani Marii burmistrz gminy 
Iwonicz-Zdrój Grzegorz Nieradka oraz prze-
wodniczący Rady Miejskiej Józef Sowiński.

Rodzina Jubilatki zadbała o ciepłą i ser-
deczną atmosferę spotkania, dzięki czemu 
uroczystość miała wyjątkowy, rodzinny cha-
rakter. Jak podkreślono, setne urodziny Pa-
ni Marii to nie tylko jubileusz, ale także lek-
cja historii, pokory i radości życia.

W imieniu całej społeczności gminy skła-
damy Pani Marii najserdeczniejsze życzenia 
zdrowia, spokoju i wielu kolejnych pięknych 
chwil spędzonych w gronie najbliższych.

W dniach 6-7 września 2025 r. Iwonicz-Zdrój 
zamienił się w swoistą galerię dźwięków. 
Wszystko za sprawą fortepianowych arcy-
dzieł Fryderyka Chopina, które wybrzmiały 
w sali widowiskowej „Wczasowicz”. Koncer-
ty przyciągnęły zarówno miłośników mu-
zyki klasycznej, jak i liczne grono turystów 
i mieszkańców, którzy zapragnęli w ten je-
sienny wieczór zrelaksować się przy melo-
diach polskiego kompozytora. Festiwal stał 
się nie tylko znakomitą okazją do prezenta-
cji mistrzowskiego warsztatu pianistów, ale 
również wprowadził nas w niezapomniany 
i nostalgiczny klimat polskiej muzyki. 

W pierwszym dniu koncertowym na sce-
nie pojawili się utalentowani artyści młode-
go pokolenia: Kacper Kukliński oraz Michał 
Basista – pianiści, laureaci licznych konkur-
sów pianistycznych, cenieni interpretatorzy 
romantycznej spuścizny Chopina. W finało-
wym koncercie zaprezentowali się natomiast: 
Aleksandra Dąbek i Juliusz Łukasik, których 
pełne emocji i pasji wykonania poruszyły ser-
ca słuchaczy, tworząc niezapomniany klimat.

Program obejmował utwory z różnych 
okresów twórczości Chopina oraz pokazał 
bogactwo jego muzyki: od lirycznych nok-
turnów i preludiów poprzez taneczne walce 

Festiwal „Chopin en vacances 2025”  
we dworach i krajobrazach Polski — 
czyli niezwykła uczta dla zmysłów

aż po monumentalne mazurki. Publiczność 
była oczarowana – zasłuchana i pełna podzi-
wu dla wykonawców.

Wydarzenie zwieńczone zostało zapowie-
dzią kolejnych koncertów z cyklu „Chopin en 
vacances” i potwierdziło, że muzyka Fryde-
ryka Chopina wciąż potrafi łączyć pokolenia 
i budować mosty.

Składamy podziękowania panu Michało-
wi Korsakowi – Dyrektorowi Festiwalu oraz 
jego żonie Beacie Korsak – pomysłodawcom 
i twórcom Fundacji Ochrony Dziedzictwa, 
Kultywowania Tradycji, Wspierania Kultury 
i Rozwoju Lokalnego „Ziemia Dobrzyńska”. 
To dzięki ich pasji i ogromnemu zaangażowa-
niu Iwonicz-Zdrój stał się na te dwa dni miej-
scem wyjątkowej, muzycznej podróży.
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W dniach 6-9 sierpnia 2025 r. w Iwoniczu
-Zdroju odbył się piąty, jubileuszowy Ple-
ner Rzeźbiarski, pod inspirującym tytułem 
„Zdrojowe ślady przeszłości”. To organizo-
wane przez Centrum Kultury i Czytelnictwa 
wydarzenie, które na stałe wpisało się w ka-
lendarz kulturalnych atrakcji naszej gminy, 
ponownie przyciągnęło artystów – rzeźbia-
rzy z różnych zakątków kraju. 

Temat tegorocznego pleneru nie był przy-
padkowy, bowiem nawiązywał do obchodzo-
nego w tym roku jubileuszu 100-lecia Klu-
bu Sportowego IKN „Górnik” Iwonicz-Zdrój. 
W trakcie trwania wydarzenia spod pił i dłut 
pięciu rzeźbiarzy stopniowo wyłaniały się po-
stacie związane z tradycją sportów zimowych 
w Iwoniczu-Zdroju. Artyści zmagali się z kło-
dami topolowego drewna, a widzowie mogli 
obserwować cały proces twórczy od szkicu 
po finalny detal. Podczas trwania pleneru 
panowała niesamowita atmosfera kreatyw-
ności i inspiracji.

W tegorocznym plenerze udział wzięli 
rzeźbiarze:

Natasza Sobczak z Wejherowa

Ryszard Wysocki z Kalet

Sylwester Sowa z Włodawy

Andrzej Madziar z Gogołowa

Andrzej Mirończuk z Jabłonia k. Lublina. 

Komisarzem pleneru była Dorota Świstak – 
dyrektor Centrum Kultury i Czytelnictwa 
w Iwoniczu-Zdroju. 

Efekty pracy artystów zaprezentowane zo-
stały podczas uroczystego zakończenia wyda-
rzenia, które miało miejsce na placu Dietla. 
Rzeźbiarze otrzymali z rąk burmistrza gmi-
ny, zastępcy burmistrza oraz dyrektor CKiC 
upominki i podziękowania. Zostali oni rów-
nież obdarowani przez sponsorów, którymi 
byli: Centrum Promocji Zdrowia „Sanvit”, 
Uzdrowisko Iwonicz S.A. oraz Witold Ma-
tłosz-Szajowski PHU MAJSTER, autoryzo-
wany dealer marki STIHL. Oprawę muzyczną 
tej wyjątkowej imprezy zapewnił tarnowski 
zespół OldBoys Band.

Plenery rzeźbiarskie organizowane w Iwoni-
czu-Zdroju są nie tylko pokazem sztuki, ale też 
inwestycją w edukację artystyczną oraz stano-
wią atrakcję turystyczną naszej gminy. Rzeźby 
powstałe podczas wszystkich edycji wydarze-
nia upiększają Iwonicz-Zdrój, tworząc nieco-
dzienną galerię, która nadaje uzdrowisku jesz-
cze bardziej urokliwego wyglądu. Projekt ma 
realny wpływ na rozwój lokalnego życia kultu-
ralnego, a także na promocję regionu.

V Plener Rzeźbiarski: 
„Zdrojowe ślady przeszłości” — trzy dni sztuki, 
które łączą przeszłość z teraźniejszością

Rzeźbiarz – Sylwester Sowa

Zakończenie V Pleneru Rzeźbiarskiego

Rzeźbiarz Andrzej Madziar

Wrzesień w Przedszkolu Gminnym w Iwoni-
czu rozpoczął się pełen emocji i dziecięcej cie-
kawości. Po wakacyjnej przerwie przedszkol-
ne sale znów wypełniły się śmiechem, zabawą 
i gwarem. Do grona przedszkolaków dołączyły 
nowe maluchy, które z entuzjazmem poznają 
kolegów, panie wychowawczynie oraz przed-
szkolne zwyczaje. Adaptacja przebiegała w cie-
płej i przyjaznej atmosferze, a starsze dzieci 
chętnie wspierały swoich młodszych kolegów.

Jednym z pierwszych ważnych wydarzeń 
w kalendarzu był Ogólnopolski Dzień Przed-
szkolaka, obchodzony w naszym przedszko-
lu 23 września. Choć pogoda tego dnia nie 
dopisała, nie przeszkodziło to w organiza-
cji wyjątkowej zabawy. Dzieci mogły korzy-
stać z kolorowych dmuchańców ustawionych 
w sali gimnastycznej. Radość była ogromna – 
skoki, zjeżdżanie i wspólne harce dostarczy-
ły przedszkolakom mnóstwo pozytywnych 
emocji i niezapomnianych wrażeń.

Nowy rok przedszkolny  
w Przedszkolu Gminnym w Iwoniczu – 
radość, zabawa i wspólne świętowanie

Z okazji tego święta każde dziecko otrzy-
mało drobny upominek, który wywołał szero-
ki uśmiech na twarzy. Serdecznie dziękujemy 
Radzie Rodziców za sfinansowanie prezentów 
– Państwa wsparcie i zaangażowanie są nieoce-

nione i sprawiają, że nasze przedszkolne wy-
darzenia nabierają wyjątkowego charakteru.

Nowy rok przedszkolny dopiero się roz-
począł, a już przyniósł wiele pięknych chwil. 
Przed nami kolejne miesiące pełne nauki, za-
bawy, wycieczek i wspólnych przedsięwzięć.

Dnia 1 września 2025 r. w Szkole Podstawo-
wej w Iwoniczu odbyło się uroczyste rozpo-
częcie roku szkolnego 2025/2026. Najpierw 
cała społeczność szkolna wzięła udział we 
mszy świętej, następnie uczniowie, nauczy-
ciele, pracownicy szkoły oraz rodzice spotkali 
się na uroczystej akademii, którą przygotowa-
li uczniowie klas V. Swoją obecnością zaszczy-
cili nas zaproszeni goście: burmistrz gminy 
Iwonicz-Zdrój pan Grzegorz Nieradka oraz 
przewodniczący Rady Rodziców – pan Bar-
tłomiej Jasiński. Uroczystość rozpoczęła się 
od wprowadzenia sztandaru szkoły i odśpie-
wania hymnu narodowego oraz hymnu szko-
ły. Następnie piątoklasiści przedstawili krótki 
program artystyczny. Wierszem oraz pio-
senką pożegnali wakacje i powitali nowy rok 
szkolny. Starsi koledzy zwrócili się również 
do pierwszoklasistów, kierując w ich stro-
nę słowa otuchy i życzenia, aby nasza szko-
ła stała się dla nich przyjaznym miejscem, 
do którego zawsze będą przychodzić z rado-
ścią. Szczególnym momentem uroczystości 
było przypomnienie o 86. rocznicy wybu-
chu II wojny światowej. W hołdzie poległym 
uczniowie wykonali poruszającą pieśń „Biały 
krzyż”, która skłoniła wszystkich do refleksji 

Witamy w roku szkolnym 2025/2026!

nad historią i znaczeniem pokoju we współ-
czesnym świecie. Następnie głos zabrała pa-
ni dyrektor Monika Leśniak-Kielar, która ser-
decznie powitała wszystkich zgromadzonych. 
Szczególnie ciepło zwróciła się do pierwszo-
klasistów, którzy po raz pierwszy przekroczy-
li próg naszej szkoły. Pani Dyrektor życzyła 
wszystkim uczniom udanego roku szkolnego, 
pełnego sukcesów, wytrwałości i radości z na-
uki. W dalszej części uroczystości przemawiał 
pan burmistrz Grzegorz Nieradka, który zło-
żył uczniom i nauczycielom życzenia owocnej 
pracy, a rodzicom – satysfakcji z osiągnięć ich 
dzieci. Następnie pan Burmistrz na ręce pa-
ni Dyrektor przekazał 11 tomów publikacji 
„Iwonicz. Nasza Wspólnota” – które stano-
wią bogactwo wspomnień, opowieści, lokal-

nej historii i twórczości. Redaktorką i inicja-
torką całego przedsięwzięcia była pani Zofia 
Jakubowicz – wieloletnia dyrektor naszej 
szkoły. Na zakończenie pan Bartłomiej Ja-
siński – przewodniczący Rady Rodziców, po-
dziękował nauczycielom za trud, poświęce-
nie i codzienną pracę na rzecz dzieci, a całej 
społeczności szkolnej życzył, aby rozpoczy-
nający się rok szkolny 2025/2026 był spo-
kojny, bezpieczny i pełen pozytywnych do-
świadczeń. Po uroczystości uczniowie wraz 
z wychowawcami udali się do swoich klas na 
pierwsze spotkania organizacyjne.

Życzymy wszystkim, aby ten rok szkolny 
był pełen wyzwań, ale i sukcesów, wytrwało-
ści, wspólnej pracy i radości z nauki!

A. Rygiel. E. Żukowska
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Lekcja w świetlicy z udzielania pierwszej pomocy

Jak co roku Szkoła Podstawowa w Iwoniczu 
wzięła udział w ogólnopolskiej akcji Naro-
dowego Czytania, która ma na celu popula-
ryzację literatury narodowej, promocję czy-
telnictwa, wzmocnienie poczucia wspólnej 
tożsamości narodowej oraz dbałość o kultu-
rę języka polskiego, poprzez wspólne czyta-
nie fragmentów dzieł polskich pisarzy. Tym 
razem uczniowie odkrywali twórczość Ja-

Narodowe Czytanie z Janem Kochanowskim
na Kochanowskiego – jednego z najwybit-
niejszych poetów epoki renesansu. Młodzież 
z klas VI-VII na lekcjach języka polskiego czy-
tała wybrane fraszki, pieśni i treny, poznając 
bogactwo języka oraz głębię utworów Jana 
z Czarnolasu. Poezja Kochanowskiego udo-
wadnia, że literatura jest zwierciadłem ludz-
kich uczuć, doświadczeń i tęsknot, które łą-
czą pokolenia.

Wydarzenie to było nie tylko lekcją litera-
tury, ale także okazją do uczestnictwa w nie-
zwykłej tradycji promującej czytelnictwo 
i piękno języka ojczystego.

nauczyciele języka polskiego

Zuchy uczciły 
rocznicę 
wyzwolenia 
Iwonicza
Z okazji rocznicy wyzwolenie Iwonicza spod 
okupacji hitlerowskiej, która przypada 20 
września, gromada zuchowa złożyła kwia-
ty i zapaliła znicze na Grobie Nieznanego 
Żołnierza. Była to okazja do przybliżenia 
zuchom historii naszej miejscowości oraz 
kształtowania postaw patriotycznych i sza-
cunku do tradycji.

Opiekunowie: Bożena Lorens,  
Gabriela Lepak

13 września obchodzony jest Światowy 
Dzień Pierwszej Pomocy. Został on ustano-
wiony w 2000 roku z inicjatywy Międzynaro-
dowego Ruchu Czerwonego Krzyża. Dlatego 
15 września w świetlicy szkolnej uczniowie 
poznawali zasady udzielania pomocy w na-
głych wypadkach, których zastosowanie mo-
że uratować życie osobie potrzebującej. Dzie-
ci obejrzały film instruktażowy, następnie 
praktycznie ćwiczyły na fantomie reanima-
cję oraz ułożenie w pozycji bezpiecznej. Przy-
pomniały sobie numery alarmowe i zasady 
zachowania w sytuacjach niebezpiecznych. 
Nasi podopieczni rozwiązywali quizy online, 
poznając lub utrwalając wiadomości z zakre-
su pierwszej pomocy. Dzięki zdobytej wiedzy, 
każdy nasz uczeń już wie, jak się zachować 
w sytuacji zagrożenia. Dzieciaki wykazały się 
dużym zaangażowaniem i chęcią zdobywa-
nia wiedzy. To była ważna i potrzebna lekcja.

Wychowawczynie świetlicy: K. Bargieł, I. 
Tekieli

BEZPIECZEŃSTWO PRZEDE WSZYSTKIM

5 września klasy VI i VII wybrały się na pierw-
szą w nowym roku szkolnym wycieczkę. Uda-
ły się do Iwonicza, gdzie w mobilnym Wirtu-
alnym Teatrze Historii „Niepodległa” poznały 
dzieje pierwszych lat polskiej niepodległości. 
W kameralnej przestrzeni stworzonej w spe-
cjalnym, rozkładanym samochodzie ciężaro-
wym, ekrany i cyfrowe wizualizacje pozwalały 
uczniom przejść przez najważniejsze infor-
macje z lat 1918-1925. Przywitał ich cyfrowo 
zrekonstruowany Józef Piłsudski, gospodarz 
wystawy, którego głos wita i żegna gości. Ta 
wycieczka była nietypową lekcją historii, pod-
czas której uczniowie poznawali ciekawostki 
z funkcjonowania młodego kraju, dzięki wy-
korzystaniu nowoczesnych technologii.

Chcemy, żeby nasza szkoła była miej-
scem bezpiecznym, dlatego 15 września 
2025 r. burmistrz gminy Iwonicz-Zdrój Grze-
gorz Nieradka przekazał dyrektorowi Mariu-
szowi Kopczykowi nowoczesny defibrylator 
AED PHILIPS FRX z torbą, kapsułą ogrzewa-
ną oraz kluczem pediatrycznym (tryb NIE-
MOWLĘ/DZIECKO). Ten sprzęt będzie do-
stępny nie tylko dla uczniów, ale i dla całej 
społeczności. To urządzenie może urato-
wać życie zarówno dzieciom, jak i dorosłym 
w przypadku nagłego zatrzymania krążenia. 
Choć nigdy nie należy zakładać, że stanie 
się coś złego, taki sprzęt jest wyposażeniem 
medycznym, który doskonale zabezpiecza 
uczniów, nauczycieli i pracowników szkoły.

WIZYTA W WITRUALNYM TEATRZE HISTORII ,,NIEPODLEGŁA”
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Narodowe Czytanie to coroczna akcja wspól-
nego czytania, do której przyłączyć się mogą 
wszystkie chętne osoby, placówki edukacyjne 
i kulturalne oraz instytucje publiczne i spo-
łeczne w kraju, i za granicą. Zainicjowana zo-
stała w 2012 roku wspólną lekturą „Pana Ta-
deusza” Adama Mickiewicza.

W tym roku lekturą Narodowego Czytania 
była poezja Jana Kochanowskiego, której głę-
boka zaduma nad światem łączy się z humo-
rem, a idee humanizmu z dojrzałą refleksją 
obywatelską i troską o Ojczyznę. Nasz wy-
bitny renesansowy twórca zawarł w swoich 

NARODOWE CZYTANIE POEZJI JANA KOCHANOWSKIEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ORŁA BIAŁEGO W LUBATÓWCE

utworach emocje oraz przeżycia prawdziwie 
uniwersalne i dzięki temu bliskie nam współ-
czesnym. Pełna mądrych rad poezja Mistrza 
z Czarnolasu to niezwykła kronika myśli 
i obyczajów dawnej Rzeczypospolitej, która 
łączy pokolenia i jest nadal aktualna.  

Poezja Jana Kochanowskiego towarzyszy 
nam od pokoleń. Głęboka, napisana wspania-
łą polszczyzną opowiada o czasach dawnych, 
ale przecież bez trudu odnajdziemy w niej sa-
mych siebie – współczesnych Polaków – za-
znaczył Prezydent RP, zapraszając do wspól-
nej lektury.

Finał akcji odbył się 6 września 2025 ro-
ku. Przyłączyło się do niej wiele miejscowo-
ści, szkół, instytucji. Do akcji włączyła się 
również Szkoła Podstawowa im. Orła Białe-
go w Lubatówce. 5 września wysłuchaliśmy 
fraszek, pieśni i trenów zaprezentowanych 
przez uczniów kl. VIII. Mamy nadzieję, że 
wspólna lektura tych niezwykle ważnych dla 
nas, Polaków, utworów pozwoliła przenieść 
się w czasy renesansu i dostrzec uniwersal-
ne wartości w nich zawarte. 

Europejski Dzień Języków Obcych  
w Szkole Podstawowej w Lubatówce
Dzień dobry! Buongiorno!
Guten Tag! Bonjour!
Здраствуйте! Buenos dias!
Good morning!

26 września w Szkole Podstawowej im. Orła 
Białego w Lubatówce odbyły się obchody Eu-
ropejskiego Dnia Języków Obcych, który po 
raz pierwszy został zorganizowany w 2001 
roku przez Radę Europy przy współpracy 
Unii Europejskiej. Celem tego dnia jest świę-
towanie bogactwa i różnorodności językowej 
w Europie oraz propagowanie nauki języków 
obcych – tych bardziej i mniej popularnych.

Dzień ten był doskonałą okazją do po-
szerzenia wiedzy na temat języków obcych, 
wspólnej zabawy i rywalizacji. Uczniowie po-
znali wiele ciekawostek dotyczących krajów 
europejskich, obejrzeli prezentacje multime-

dialne, wzięli udział w konkursie wiedzy o kra-
jach anglo- i niemieckojęzycznych, konkursie 
kaligraficznym oraz plastycznym. Na koniec 
mogli sprawdzić swoje umiejętności języko-
we podczas projekcji filmów obcojęzycznych.

Mamy nadzieję, że obchody Dnia Języków 
Obcych uświadomiły uczniom, że nauka ję-
zyków daje wiele możliwości: sprzyja pozna-
waniu różnych kultur, nawiązywaniu kontak-
tów z rówieśnikami z całego świata, zwiększa 

szanse zawodowe oraz rozwija umiejętności 
komunikacyjne.

Dziękujemy wszystkim za udział w obcho-
dach, zabawę i zaangażowanie. Zwycięzcom 
serdecznie gratulujemy i życzymy kolejnych 
sukcesów!

Nagrody ufundowało Wydawnictwo Klett 
Polska. Dziękujemy!

Organizatorzy: Agnieszka Głowa, Anita 
Such, Bogusław Trygar

1 września 2025 roku Zespół Szkół 
w Iwoniczu rozpoczął nowy rok szkol-
ny, witając klasy pierwsze i oficjalnie 
otwierając zmodernizowane warsztaty 
szkolne. Uroczystość poprowadziła pa-
ni Dyrektor Iwona Pytel, która z dumą 
ogłosiła zakończenie projektu „Popra-
wa infrastruktury szkolnictwa zawodo-
wego w Zespole Szkół w Iwoniczu”, re-
alizowanego przez Powiat Krośnieński 
w ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Podkarpacia.

Rozpoczęcie Roku Szkolnego 2025  
w Zespole Szkół w Iwoniczu:  
Nowa era edukacji zawodowej

Nowoczesne warsztaty dla przy-
szłych fachowców
Nowe warsztaty to nowoczesne, bezpieczne 
i dobrze wyposażone przestrzenie, w których 
uczniowie będą mogli rozwijać swoje umiejęt-
ności praktyczne. To ważny krok w kierunku 
podniesienia jakości kształcenia zawodowe-
go w regionie i przygotowania młodzieży do 
wyzwań rynku pracy.

Goście i uroczystości
W uroczystości wzięli udział przedstawiciele 
Starostwa Powiatowego w Krośnie, Kuratorium 

Oświaty w Rzeszowie oraz gminy Iwonicz-Zdrój. 
Z kolei występ szkolnego zespołu ludowego, 
w którym wystąpili także absolwenci szkoły, do-
dał uroczystości szczególnego charakteru.

Przyszłość edukacji zawodowej
Zmodernizowane warsztaty szkolne, które zo-
stały otwarte tego dnia, to efekt ciężkiej pra-
cy i zaangażowania całej społeczności szkol-
nej oraz samorządowych władz. Nowoczesna 
infrastruktura to duży krok ku przyszłości dla 
uczniów Zespołu Szkół w Iwoniczu, którzy od 
teraz będą mogli zdobywać praktyczne umie-
jętności w najlepszych warunkach. 
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Otrzęsiny w ZSGH –  
integracja i tradycja z historią w tle
Wrzesień w Zespole Szkół Gastronomicz-
no-Hotelarskich w Iwoniczu-Zdroju upłynął 
pod znakiem radosnych i wyjątkowych wy-
darzeń, które na długo pozostaną w pamięci 
pierwszoklasistów.

18 września odbyły się otrzęsiny w in-
ternacie, podczas których nowi mieszkańcy 
zmierzyli się z testem wiedzy o codziennym 
życiu w placówce, złożyli uroczyste ślubo-
wanie i zostali mianowani pełnoprawnymi 
mieszkańcami przez panią kierownik Annę 
Grocholską. Największą atrakcją okazała się 
niecodzienna przejażdżka turystyczną ko-
lejką z Iwonicza-Zdroju do ronda w Miejscu 
Piastowym – okazja do odkrywania uroków 
uzdrowiska i podziwiania pięknych widoków. 
Po części oficjalnej młodzież bawiła się przy 

ognisku, tańcząc, grając i uczestnicząc w za-
bawach integracyjnych.

Kolejne święto miało miejsce 23 września, 
kiedy to Samorząd Szkolny zorganizował tra-
dycyjne otrzęsiny dla pierwszoklasistów po-
łączone z Rajdem Gastronomika im. Janiny 
Głowackiej. Wydarzeniu towarzyszyły obcho-
dy Dnia Patrona Szkoły – dr. Józefa Aleksie-
wicza. Uczniowie wysłuchali audycji przypo-
minającej jego życie i działalność, a następnie 
sprawdzili swoją wiedzę w quizie. Ważnym 
punktem programu była wizyta w Pijalni 
Zdrojowej na wystawie „Enklawy wolności. 
Rzeczpospolite Partyzanckie”, przybliżają-
cej dramatyczne losy roku 1944 i bohater-
ską działalność Armii Krajowej. Ekspozycję 
współtworzyła również postać naszego Pa-

trona, zaangażowanego w działania Rzecz-
pospolitej Iwonickiej.

Po części historycznej niektóre klasy wyru-
szyły na rajd w górskie okolice, starsi ucznio-
wie wzięli udział w konkursie matematycz-
nym i mini turnieju sportowym, a młodzież 
z SOSW integrowała się w internacie przy 
wspólnym, „grillowanym” posiłku.

Tegoroczne wrześniowe wydarzenia poka-
zały, że otrzęsiny w ZSGH to nie tylko zaba-
wa i integracja, ale także czas na budowanie 
wspólnoty i pielęgnowanie pamięci o waż-
nych postaciach i historii regionu.

Naszym pierwszakom życzymy, aby każ-
dy dzień w szkole i internacie przynosił no-
we przyjaźnie, ciepłe wspomnienia i oczywi-
ście… zawsze ciepły obiad w stołówce!

Niewątpliwie taką wspaniałą, pouczającą, 
pełną humoru, ale i nostalgii rozmową by-
ło Narodowe Czytanie utworów Jana Kocha-
nowskiego, w które włączyły się i zaangażo-
wały członkinie Koła Gospodyń Wiejskich 
wraz z Klubem Seniora w Lubatowej. Frasz-
ki, pieśni i treny to znakomity dorobek jedne-
go z najwybitniejszych polskich twórców lite-
ratury. Jana Kochanowskiego śmiało można 
uznać za reformatora w zakresie bogactwa 
i plastyczności polszczyzny, którą posługi-
wał się w swoich utworach. Uczestniczki Na-
rodowego Czytania zabrały zgromadzonych 
do świata poezji poprzez odczytanie wybra-
nych przez siebie utworów z niezwykłą pasją 
oraz precyzją. Oczami wyobraźni mogły choć 
przez chwilę spojrzeć na życie takie jakim wi-
dział je Jan Kochanowski, by przekonać się, 

NARODOWE CZYTANIE
Koło Gospodyń Wiejskich  
wraz z Klubem Seniora w Lubatowej

iż jego twórczość jest ponadczasowa. Dodat-
kowy klimat tworzyła piękna aranżacja oraz 
niezwykłe stylizacje uczestniczek spotkania, 
a kubki smakowe pobudzała herbatka z lipy, 
którą można było się delektować.

Do wspólnego czytania zaproszone zostały 
członkinie Zespołu Ludowego Lubatowianie, 
pani sołtys Maria Parylak oraz radna gminy 
Iwonicz-Zdrój pani Paulina Domaradzka. Po-
dziękowania popłynęły w stronę wszystkich 
zgromadzonych i aktywnie uczestniczących 
w tej jakże ważnej inicjatywie, gdyż „kto czyta 
książki, ten żyje podwójnie!” (Umberto Eco)

Tekst i fot. K. Zając

Czytanie dobrych książek jest niczym rozmowa z najwspanialszymi ludźmi minionych czasów. 
(Kartezjusz)
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Jesień aktywności fizycznej
W poprzednich artykułach omówiłem kilka 
jednostek chorobowych występujących po-
wszechnie w naszym społeczeństwie. Jed-
nak w tym artykule chciałbym skupić się 
na pozytywnej płaszczyźnie naszego życia. 
Choć tytuł dzisiejszego wpisu wydaje się nie 
mieć takiego wydźwięku, to moim celem jest 
udowodnienie właśnie czegoś odwrotnego, 
to znaczy, że nie ma czegoś takiego jak zły 
czas na aktywność fizyczną. Oczywiście nie 
jest przypadkiem, że na czas napisania tego 
artykułu wybrałem właśnie ten okres roku, 
w którym to w dużej mierze nasze prozdro-
wotne zachowania związane z naszą aktyw-
nością maleją. Przyczyny tego stanu rzeczy 
wszyscy dobrze znamy: koniec wakacji, dni 
coraz krótsze, niższa temperatura, brak słoń-
ca, deszcz, plucha a i powiać lubi. No i jak 
tu się ma chcieć wyjść na zewnątrz, no a po 
wtóre to w zasadzie po co? I choć odpowiedź 
pewnie nasuwa się każdemu sama, bo prze-
cież hasło „ruch to zdrowie” znamy wszyscy, 
to chcę pokazać co to tak naprawdę znaczy, 
czy jest to może do pewnego stopnia puste 
hasło, czy kryje się za tym jakaś rzeczywista 
wartość. Otóż sprawa jest zdecydowanie war-
ta uwagi, a to dlatego, że aktywność fizyczna 
wpływa korzystnie na nasze zdrowie o wiele 
bardziej, niż to się może wydawać. Co mam 
na myśli? Otóż wiemy, że długość, ale i ja-
kość naszego życia zależy od naszego sta-
nu zdrowia. Z kolei za ów stan w dużej mie-

rze odpowiada w naszym organizmie nasz 
układ sercowo-naczyniowy, zwany również 
układem krążenia. To w tym układzie po-
wstać może wiele groźnych chorób. Że wy-
mienię kilka z nich: zawał serca, zakrzepica 
żył głębokich, zatorowość płucna, udar mó-
zgu czy różnego rodzaju tętniaki, to tylko nie-
które z chorób układu sercowo-naczyniowe-
go. Ale są też choroby bardziej przewlekłe jak 
np. miażdżyca tętnic czy niewydolność mię-
śnia sercowego. Dość powiedzieć, że od wie-
lu już lat to choroby układu krążenia są naj-
częstszą przyczyną zgonów wśród Polaków. 
A więc myślę, że nikomu nie trzeba udowad-
niać jak poważne, a zarazem jak często wystę-
pujące są to choroby. Ale w zasadzie, dlaczego 
akurat o tej grupie patologii piszę przy okazji 
tematu aktywności fizycznej. Oczywiście od-
powiedź nasuwa się sama. Powstało i wciąż 
powstaje wiele badań naukowych, książek, 
rekomendacji jasno wskazujących na to, że 
aktywność fizyczna, i to nawet ta niewielka, 
wpływa na minimalizowanie ryzyka chorób 
układu krążenia, a co za tym idzie, zmniejsza 
ryzyko zachorowania na nie. W tym miejscu 
chcę podkreślić właśnie te „niewielkie” wy-
magania odnośnie do owej aktywności. Oka-
zuje się bowiem, że już 30-minutowy spacer 
wykonywany ok. 5 razy w tygodniu znaczą-
co obniża ryzyko wspomnianych chorób. Nie 
chodzi więc o to, że musimy podczas takiej 
aktywności bardzo się zmęczyć, wykonywać 

złożone ćwiczenia czy uprawiać konkretne 
dyscypliny sportu. Chodzi o ruch, o spędza-
nie czasu na wolnym powietrzu, o pracę mię-
śni. To te aspekty odgrywają kluczową rolę. 
Dzięki temu organizm jest dotleniony, popra-
wia się kondycja, łatwiej jest się skupić a zmę-
czenie nie dopada nas tak często. A nawiązu-
jąc do tytułu dzisiejszego artykułu zadajmy 
sobie pytanie czy ta kalendarzowa jesień, ale 
i również ta dotycząca metryki, powinny być 
wymówkami od naszej aktywności? W kon-
tekście dzisiejszej wiedzy w zasadzie pytanie 
staje się retoryczne. I chociaż pogoda jesien-
na nie zawsze rozpieszcza i często nie zachę-
ca do wędrówek, to pamiętajmy, że zgodnie 
ze znanym powiedzeniem „nie ma złej po-
gody, są tylko źle ubrani ludzie”. To przysło-
wie przypisuje się często krajom nordyckim, 
w których właśnie kultywuje się spędzanie 
dużej ilości wolnego czasu na zewnątrz, nie-
zależnie od pogody, ale i niezależnie od wie-
ku: czy to malutkie dziecko, czy osoba star-
sza. A bynajmniej nie są to miejsca, w których 
średnia temperatura powietrza przewyższa tę 
w Polsce, szczególnie na ich północnych tere-
nach. Swoją drogą odsyłam w tym miejscu do 
pierwszego artykułu z serii, w którym opisy-
wałem czym jest i w jaki sposób dochodzi do 
przeziębienia. Powinno to pomóc w decyzji 
o tym, by przez cały rok, niezależnie od pory 
roku, aktywnie spędzać czas na świeżym po-
wietrzu. Tak więc, nie pozostaje mi nic inne-
go, jak życzyć Państwu miłego spacerowania. 

Krzysztof Sowiński 

Świadczenie wspierające
Niniejszy artykuł poświęcony jest stosun-
kowo nowemu instrumentowi wsparcia dla 
osób z niepełnosprawnościami, jakim jest 
świadczenie wspierające. Rozwiązanie to zo-
stało wprowadzone ustawą z dnia 7 lipca 
2023 r. o świadczeniu wspierającym, która 
weszła w życie 1 stycznia 2024 r.

Jak stanowi art. 3 ust. 1 ww. ustawy, ce-
lem świadczenia wspierającego jest udziele-
nie osobom niepełnosprawnym, mającym 
potrzebę wsparcia, pomocy służącej czę-
ściowemu pokryciu wydatków związanych 
z zaspokojeniem szczególnych potrzeb ży-
ciowych tych osób. Jest ono adresowane do 
osób pełnoletnich (od 18 roku życia) i nie za-
leży od dochodu osoby z niepełnosprawno-
ścią ani innych otrzymywanych świadczeń.

Warunkiem koniecznym otrzymania 
świadczenia wspierającego jest posiadanie 
decyzji ustalającej poziom potrzeby wspar-
cia wydawanej przez Wojewódzki Zespół ds. 
Orzekania o Niepełnosprawności (WZON). 
Ubiegając się o decyzję WZON, należy posia-
dać status osoby z niepełnosprawnością po-
twierdzony w szczególności w formie: orze-
czenia o niepełnosprawności i jej stopniu 
(wydanego przez zespoły do spraw orzekania 
o niepełnosprawności) lub orzeczenia o nie-
zdolności do pracy, lub orzeczenia o niezdol-
ności do samodzielnej egzystencji (wydanego 
przez lekarzy orzekających w ZUS).

Decyzja ustalająca poziom potrzeby wspar-
cia określa na podstawie punktacji od 0 do 
100, jaki poziom wsparcia jest potrzebny oso-
bie z niepełnosprawnością do codziennego 
funkcjonowania. Świadczenie wspierające 
przysługuje osobie, której poziom potrzeby 
wsparcia został określony na co najmniej 70 
punktów.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy o świadcze-
niu wspierającym, świadczenie wspierające 
przysługuje miesięcznie w wysokości:

1)	 220% renty socjalnej – jeżeli w decyzji 
ustalającej poziom potrzeby wsparcia potrze-
bę tę określono na poziomie od 95 do 100 
punktów;

2)	 180% renty socjalnej – jeżeli w decyzji 
ustalającej poziom potrzeby wsparcia po-
trzebę tę określono na poziomie od 90 do 94 
punktów;

3)	 120% renty socjalnej – jeżeli w decyzji 
ustalającej poziom potrzeby wsparcia po-
trzebę tę określono na poziomie od 85 do 89 
punktów;

4)	 80% renty socjalnej – jeżeli w decyzji usta-
lającej poziom potrzeby wsparcia potrzebę tę 
określono na poziomie od 80 do 84 punktów;

5)	 60% renty socjalnej – jeżeli w decyzji usta-
lającej poziom potrzeby wsparcia potrzebę tę 
określono na poziomie od 75 do 79 punktów;

6)	 40% renty socjalnej – jeżeli w decyzji usta-
lającej poziom potrzeby wsparcia potrzebę tę 
określono na poziomie od 70 do 74 punktów. 

Aktualnie renta socjalna wynosi 1878,91 zł 
brutto. 

Świadczenie wspierające wprowadzane 
jest etapami, w związku z czym osoby, któ-
re w decyzji WZON mają przyznane od 70 
do 77 punktów, mogą ubiegać się o nie do-
piero od 2026 r.

Co istotne, świadczenie wspierające nie 
przysługuje osobie umieszczonej w domu po-

mocy społecznej, zakładzie opiekuńczo-lecz-
niczym czy innej placówce zapewniającej ca-
łodobową opiekę osobom niepełnosprawnym 
lub przewlekle chorym (art. 5 pkt 1 ustawy 
o świadczeniu wspierającym).

Rozpatrywaniem wniosków o świadcze-
nie wspierające zajmuje się Zakład Ubezpie-
czeń Społecznych. Wniosek składa się elek-
tronicznie, natomiast w razie problemów lub 
pytań warto udać się do najbliższego inspek-
toratu ZUS w celu uzyskania niezbędnych in-
formacji.

Karol Janocha – radca prawny
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Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej Ars 
Musica to jedno z najciekawszych i najbar-
dziej wyjątkowych wydarzeń kulturalnych. 
Odbywa się w sposób cykliczny, a w tym roku 
obchodziliśmy jego jubileuszową, dwudziestą 
edycję. Ideą powstania wydarzenia była chęć 
promowania szeroko rozumianej muzyki or-
ganowej i kameralnej, która pomimo, iż po-
trafi oczarować słuchaczy, w dalszym ciągu 
stanowi gatunek niszowy.

Dyrektorem artystycznym Festiwalu, od 
początku jego istnienia jest prof. dr hab. Bar-
tosz Jakubczak. Przez lata wydarzenie to zy-
skiwało na popularności, goszcząc wybitnych 
artystów z kraju i z zagranicy. Uznanie wśród 
publiczności zyskiwał zróżnicowany program 
artystyczny, który bogaty był w koncerty or-
ganowe oraz recitale kameralne. Podczas 
trwania festiwalu wykonywane były zarów-
no utwory klasyczne, jak i te nieco bardziej 
nowoczesne kompozycje, a artyści prezen-
towali swoje umiejętności w pięknej scene-
rii zabytkowego iwonickiego kościoła oraz 
w sali widowiskowej „Wczasowicz” w Iwoni-
czu-Zdroju. 

XX Festiwal Muzyki Organowej 
i Kameralnej Ars Musica 2025

Tegoroczna, dwudziesta edycja Festi-
walu składała się z trzech koncertów: kon-
cert muzyki kameralnej, muzyki organowej 
oraz muzyki tradycyjnej. Pierwszego z nich 
mogliśmy wysłuchać 14 września w koście-
le pw. Wszystkich Świętych w Iwoniczu, 
a przed zgromadzoną publicznością zapre-
zentowali się znakomici i utalentowani arty-
ści: Kornelia Nowak – flet oraz Władysław 
Szymański – organy. Wykonali utwory takich 
kompozytorów jak: Johann Sebastian Bach, 
John Rutter, Michel Blavet, Franz Schu-
bert, Johannes Donjon, Giovanni Morandi, 
Saverio Mercadante, Claude Debussy, Felix 
Mendelssohn-Bartholdy.

Drugi z koncertów – organowy, odbył się 
28 września również w kościele pw. Wszyst-
kich Świętych w Iwoniczu. Wystąpił w nim 
Diego Cannizzaro – włoski organista, pia-
nista, klawesynista i honorowy inspek-
tor organów historycznych w Sycylijskim 
Departamencie Dziedzictwa Kulturowego 
i Działalności Kulturalnej. Nauczyciel orga-
nów w Konserwatorium w Caltanissetta i dy-
rektor artystyczny festiwalu „In tempore or-

gani” (Sycylia). Cannizzaro prowadzi kursy 
muzyki dawnej organizowane przez „Orche-
stra Barocca Siciliana” i klasę mistrzowską 
w akademii Enghien i Ath (Belgia).

Trzeci i zarazem ostatni koncert w ra-
mach festiwalu odbył się 5 października br. 
w sali widowiskowej „Wczasowicz” w Iwoni-
czu-Zdroju. Przed licznie zgromadzoną pu-
blicznością zaprezentował się Zespół Na-
STroje, w skład którego wchodzi  trójka 
utalentowanych muzyków: Julia Topola-
nek-Pacan,  Bartłomiej Pacan  oraz  Pa-
weł Kopeć. Repertuar koncertu stanowiło 
połączenie muzyki ludowej z nowoczesnym 
brzmieniem. Dzięki wykorzystaniu histo-
rycznych instrumentów, takich jak: lira kor-
bowa, bęben obręczowy, dwojnica czy fidel 
płocka, mogliśmy poczuć klimat ukazujący 
różnorodność polskiej tradycji oraz przenieść 
się w czasie.

Dziękujemy wszystkim, którzy uczestni-
czyli w tym niezwykłym wydarzeniu i zapra-
szamy już za rok. 
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