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SEOWO WSTEPNE

Pora jesienna to piekny czas. Storice swieci
juz nizej na niebosktonie i dzieki temu kra-
jobrazy staja sie bardziej malownicze, zielen
drzew zmienia sie w ciepte kolory przycigga-
jace wzrok swa réznorodnoscia. Dni staja sie
zdecydowanie krétsze i chtodniejsze, ale za
to dtuzsze wieczory pozwalaja na spowolnie-
nie nieco tempa zycia, wprawiaja w nastroj
refleksyjnej nostalgii. Wracamy myslami do
letnich podrézy i wycieczek, wspominamy
ciekawe przygody i spotkania. Po trosze tez
zaczynamy mysle¢ o nadchodzacej porze zi-
mowej i przygotowaniach do niej.

Takze w naszym samorzadzie wspomina-

my wystepy artystyczne, plenery rzezbiar-

skie, uroczystosci narodowo-patriotyczne,
imprezy sportowe, piekne jubileusze. Pod-
sumowujemy tez wykonane zadania inwe-
stycyjne, remontowe i porzadkowe, mo-
nitorujemy przebieg tych, ktére sa nadal
kontynuowane.

W ostatnim czasie miato miejsce réwniez
wiele nowych inicjatyw, jak I Forum Uzdro-
wisk Podkarpackich, majace na celu zaciesnie-
nie wspétpracy tych gmin i wspélne wystepo-
wanie przed urzedami o dodatkowe wsparcie
finansowe, wprowadzenie w naszej gminie
karty seniora, uprawniajacej do réznych ulg
i znizek. Odbytly sie tez zebrania mieszkan-
c6w, gdzie poruszane byly sprawy zwigzane

z biezacym funkcjonowaniem naszego samo-
rzadu oraz omawiano potrzeby inwestycyjne
na najblizszy rok i lata nastepne.

O takich wiasnie sprawach piszemy w tym
numerze Echa. Podajemy tez dane demogra-
ficzne z naszej gminy za III kwartat br. Nie-
stety, nie napawaja one optymizmem, np.
w Iwoniczu-Zdroju, w tym okresie, nie od-
notowano nawet jednego urodzenia dziec-
ka. Gminna demografia wskazuje wyraznie
na starzenie sie naszego spoleczenstwa.

Joézef Sowiriski
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DNI MLODYCH W GMINIE IWO/NICZ-ZDRC')J -
DWA DNI PEENE ENERGII | WSPOLNE] ZABAWY

Dni Miodych w gminie Iwonicz-Zdr6j rozpo-
czely sie mocnym akcentem — na scenie po-
jawito sie karaoke, ktére porwato uczestni-
koéw i rozgrzato atmosfere juz od pierwszych
chwil. Wieczoér zakonczylto kino plenerowe
pod gwiazdami, gdzie na duzym ekranie wy-
$wietlono film ,Krél rozrywki”, dostarczajac
widzom wielu emocji, wzruszen i muzycz-
nych wrazen.

Symbolicznym momentem inauguracji wy-
darzenia byto przekazanie klucza do miasta.
Burmistrz gminy Iwonicz-Zdréj, Grzegorz
Nieradka, wreczyt go przewodniczacemu
Mtodziezowej Rady Gminy, Jakubowi Gto-
wackiemu. Od tej chwili to miodziez przeje-
1a stery wydarzenia.

Organizatorzy i partnerzy zadbali o to,
by kazdy znalazt co$ dla siebie. Nie zabra-
kto smakotykéw — popcorn i wata cukro-
wa, przygotowane przez firme Zabawny
Kacik, cieszyly sie ogromna popularnoscia.
Znaczace wsparcie w organizacji zapewnili:
AM Trade, Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Iwoniczu-Zdroju, Centrum Sportu i Tury-
styki w Iwoniczu-Zdroju oraz mlodziezowe
ekipy pomocowe.

Drugi dzien wydarzenia przyniést kolejna
dawke atrakcji. Juz od rana trwaly sporto-
we zmagania — rozegrano turnieje siatkéwki
i pitki noznej. W rywalizacji siatkarskiej zwy-
ciezyta druzyna z Jasionki, drugie miejsce za-
jely dziewczeta z Iwonicza, a trzecie — chtopcy
z Iwonicza. W pilce noznej najlepsza okaza-
fa sie druzyna LKS Lubatéwka, drugie miej-
sce zdobyta LKS Iwonka Iwonicz. Zwyciezcy
odebrali puchary z rak burmistrza Grzego-
rza Nieradki.

Nie zabrakto réwniez pokazéw przygoto-
wanych przez Mlodziezowe Druzyny Pozar-
nicze. W wydarzeniu wzielty udziat druzyny
z OSP Lubatowa oraz dwie druzyny z OSP
KSRG Iwonicz-Zdroéj, prezentujac profesjo-
nalizm i ogromne zaangazowanie.

Dni Mtodych mialy takze wymiar edu-
kacyjny. Dzieki obecnosci Wojewddzkie-
go Osrodka Ruchu Drogowego w Krosnie
mtodziez mogta skorzysta¢ z symulatora
dachowania i dowiedzie¢ sie wiecej o bez-
pieczenstwie na drodze — znaczeniu zapi-
nania paséw, unikaniu przewozenia luz-
nych przedmiotéw oraz odpowiedzialnym
zachowaniu kierowcéw.

Catosc¢ zakonczyla sie wspolna zabawa
przy grillu oraz dyskoteka pod chmurka. By-
fa to radosna, taneczna i bezpieczna forma
integracji, ktéra zgromadzita wielu mtodych
mieszkaricow gminy.

Dni Miodych w Gminie Iwonicz-Zdréj

udowodnily, ze mtodziez potrafi bawi¢ sie
odpowiedzialnie, tworzac wyjatkowa at-

mosfere wspdélnoty i pozytywnej energii.

Organizatorzy sktadaja podziekowania
wszystkim partnerom, uczestnikom i dru-
zynom sportowym, ktérzy przyczynili sie
do sukcesu wydarzenia.
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KARTA SENIORA GMINY IWONICZ-ZDRO] -
PROGRAM DLA MIESZKANCOW 65+

Gmina Iwonicz-Zdréj wprowadzita program
,Karta Seniora Gminy Iwonicz-Zdréj”, ktére-
go celem jest wspieranie 0séb starszych po-
przez zapewnienie im dostepu do znizek, ulg

oraz specjalnych ofert przygotowanych przez
lokalnych partneréw.

Z programu moga skorzysta¢ mieszkan-
cy gminy, ktérzy ukonczyli 65. rok zycia i na
stale zamieszkuja na jej terenie. Aby otrzy-
mac karte, nalezy ztozy¢ wniosek w Biurze
Obstugi Mieszkarca w Urzedzie Gminy Iwo-
nicz-Zdréj. Pracownicy urzedu chetnie po-
moga w wypelnieniu dokumentéw, dlatego
cata procedura jest szybka i prosta.

Razem z karta otrzymaja Panistwo , Kata-
log Firm Przyjaznych Seniorom”, zawiera-
jacy liste miejsc honorujacych Karte Seniora.

§WIATO)/VE IGRZYSKA
DLA OSOB PO TRANSPLANTAC]I - DREZNO 2025

Bedzie to praktyczny przewodnik po lokal-
nych sklepach, punktach ustugowych i insty-
tucjach oferujacych znizki oraz preferencyjne
warunki dla senioréw.

Zapraszamy wszystkich senioréw z gminy
Iwonicz-Zdréj do sktadania wnioskéw i ko-
rzystania z przywilejow, ktére daje karta. To
kolejny krok w budowaniu gminy otwartej,
zyczliwej 1 przyjaznej osobom starszym.

s wnn | @CHO GMINY WONICZZDROS | o1 @

IWONICZ-ZDROJ INWESTUJE W PRZYSZLOSC -
PONAD 12 MILIONOW ZtOTYCH NA ROZWO)

INFRASTRUKTURY DROGOWE]J

Samorzad gminy Iwonicz-Zdréj przeznacza
ponad 12 milionéw ztotych na inwestycje
w infrastrukture drogowa. To jedno z naj-
wiekszych przedsiewzie¢ ostatnich lat, kto-
re poprawi bezpieczenstwo, komfort zycia
mieszkancéw oraz atrakcyjnosé gminy dla
turystéw i inwestoréw.

W centrum uzdrowiska trwa przebudowa
mostu nad Iwoniczanka. Zabytkowa prze-
prawa, uszkodzona i wymagajaca interwen-
ji, zostanie zastapiona nowa, wzmocniona
konstrukgja. Projekt zaktada zachowanie uro-
ku historycznej architektury i dopasowanie
do charakteru Iwonicza-Zdroju. - Nowy most
bedzie wzmocniony, bedzie nawigzywat do tej
czesci konserwatorskiej Iwonicza-Zdroju, bedg
podkreslone charakterystyczne tuki wykona-
ne z cegly, bedzie sie wpisywat w ten element
uzdrowiska — podkresla Stanistaw Zajac, za-
stepca burmistrza.

Réwnolegle w Iwoniczu realizowana jest
budowa nowego mostu i drogi dojazdowej
do drogi krajowej nr 28. To 2,5-kilometro-
wa, poszerzona trasa z nowoczesnym o$wie-

tleniem, kanalizacja oraz bezpiecznym cia-
giem pieszo-rowerowym. — Droga wymagata
poszerzenia, gdyz przy tym natezeniu ruchu,
jakie obecnie tutaj panowato, nie za bardzo by-
1o bezpiecznie uzytkowac droge, wyjs¢ z dziec-
kiem czy wyprowadzic¢ psa. Ruch byt bardzo
duzy — zaznacza bukasz Turowski, mieszka-
niec Iwonicza.

Nowa inwestycja przyniesie szereg korzysci:
« zapewni alternatywna trase w przypadku
utrudnien na drodze krajowej nr 28,

« poprawibezpieczenstwo uczestnikéw ruchu,
+ otworzy nowe tereny pod zabudowe miesz-
kaniowa.

- Laczy droge krajowa nr 28 z droga po-
wiatowg relacji Iwonicz—Rogi, dzieki czemu
zyskujemy alternatywng trase w razie jakie-
go$ zdarzenia drogowego na drodze krajowe;.
Do czego dosy¢ czesto dochodzi. Bedziemy
mogli korzysta¢ wtasnie z tej obwodnicy —
mowi Grzegorz Nieradka, Burmistrz Gminy
Iwonicz-Zdrdj.

To inwestycje nie tylko w drogi i mosty, ale
przede wszystkim w lepsza i bezpieczniejsza
przysztosc catej gminy.

W dniach 17-24 sierpnia 2025 roku w Drez-
nie odbyly sie Swiatowe Igrzyska dla Oséb po

Transplantacji — wyjatkowe wydarzenie spor-
towe, ktére taczy rywalizacje z przestaniem
nadzieiisily zycia po przeszczepie. To $wieto
sportuisolidarnosdi, ktére pokazuje, ze dzie-
ki determinacji i wsparciu medycyny mozna
realizowac swoje pasje i marzenia.

Gmine Iwonicz-Zdréj reprezentowata nie-
zastapiona Krystyna Murdzek, ktéra po raz

kolejny udowodnita, ze nie ma dla niej rzeczy
niemozliwych. Jej start zakonczyt sie impo-
nujacym dorobkiem medalowym:

- srebrny medal w rzucie piteczka palantows,
« srebrny medal w rzucie oszczepem,

« brazowy medal w darcie.

Warto podkresli¢, ze w konkurencjach,
w ktérych wystepowata, byta jedyna repre-
zentantka Europy. Jej osiagniecia to dow6d
niezwyklej determinacji, pasji i hartu ducha,

a takze inspiracja dla innych, by mimo prze-
ciwnoéci nigdy nie rezygnowac z aktywne-
go zycia.

Serdecznie gratulujemy Pani Krystynie
znakomitych wynikéw i dziekujemy za godne
reprezentowanie naszej gminy na arenie mie-
dzynarodowej. Jej sukcesy sa powodem do
dumy i pieknym $wiadectwem tego, ze sport
moze by¢ sitg budujaca wiare i rados¢ zycia.



IX CHARYTATYWNY CROSS W IWONICZU-ZDROJU -
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IX Charytatywny Cross
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Blisko 300 uczestnikéw staneto na starcie IX
Charytatywnego Crossu w Iwoniczu-Zdroju.
W biegu udziat wzieli biegacze gérscy, mito-
$nicy nordic walking, dzieci, cate rodziny i tu-
rysci odwiedzajacy uzdrowisko. Wydarzenie
po raz kolejny pokazato, ze sport to nie tyl-
ko rywalizacja, lecz przede wszystkim wspdl-
nota i dobro.

Najwazniejszym celem byta pomoc Ha-
ni Lechowicz z Wrocanki — najmtodszemu
dziecku w Polsce walczacemu z niezwykle
rzadka choroba autoimmunologiczng. Dzie-
ki zaangazowaniu uczestnikéw, sponsoréw
i darczyncéw udato sie zebrac juz 62 400 zt
najejleczenie i rehabilitacje. Kwota ta pocho-
dzita z darowizn, wptat do puszek oraz licy-
tagji, co stanowi ogromny dowdéd solidarno-

$ci i sity wspdlnoty.
WYNIKI SPORTOWE

Bieg gtéwny 11 km - kobiety:

1. Albrycht Katarzyna — 50:51

2. Cichon Kamila - 53:17

3. Lis-Pasionek Matgorzata — 54:45

Bieg gtéwny 11 km - mezczyzni:
1. Abderrahim Elasri — 43:15

2. Cosmas Kyeva — 45:09

3. Szmist Szymon — 45:40

Bieg 3,5 km - kobiety:

1. Zatorska-Pleskacz Izabela — 18:35
2. Albrycht Emilia - 19:28

3. Berdek-Zatorska Anna — 20:52

Bieg 3,5 km — mezczyZni:
1. Kaszany Karol - 14:57

2. Jakubik Michat - 17:21
3. Rachwalski Kuba - 17:57

Nordic walking 7 km - kobiety:
1. Kubiszyn Malgorzata — 51:35
2. Koniczewska Bozena — 52:57

3. Posikata Joanna — 54:24

Nordic walking 7 km - mezczyzni:
1. Wojtowicz Tomasz — 46:56

2. Niznik Marcin - 48:25

3. Konik Jacek - 48:41

Pelne wyniki dostepne sg na stronie: my.ra-
ceresult.com/358202.

Wspélne serca i pomoc

Ogromne wsparcie okazato wielu darczyn-
cow, sponsoréw i partneréw wydarzenia,
w tym mieszkarncy gminy, przedsiebiorcy,
instytucje oraz osoby prywatne. Ich hojnos¢
i zaangazowanie przyczynily sie do sukcesu
przedsiewziecia.

Wsrod darczyncow znalezli sie m.in.:
burmistrz gminy Iwonicz-Zdréj Grzegorz
Nieradka (dar od prof. Piotra Tadeusza
Glinskiego), Marcin Michat Bak, Izabela Za-
torska-Pleskacz i Bogustaw Pleskacz, Kata-
rzyna i Robert Sikora z Zakopanego, Tomasz
Zelazko, Beata Wolanin, Jakub i Barbara Nie-
dziela, Robert i Joanna Gaca, Katarzyna Fi-
lus-Kuliga, Jerzy Ner¢, Anna Sieniawska-Ku-
ras, Jacek Bis, Pawel Germanski, Jerzy Plaza,

Piotr Cieslik, Mirostaw i Bozena Kafel, Grze-
gorz Lesniak — prezes Celfast Wilkéw Kro-
sno, Piotr Kociuba, Tomasz i Przyjaciele, Fir-
ma Besco, Joanna Kucia, Ryszard Parylak,
anonimowa artystka z Lubatowej, Aeroklub
Podkarpacki, Agnieszka i Dariusz Cembrzyn-
scy, Pawet Drobek — szkota jazdy ,S-LINE”,
sie¢ hurtowni technicznych i BHP ,ELSPAW
& SRUBTEX-POL” z Sanoka, AKU-TOOLS -
Katarzyna i Mateusz Dylczyk, Marta Zi-
ma z Lubatowej — autorka ksiazki ,Ktére-
dy na K27, Panstwo Majewscy z Wrocanki,
Dobrawa Nosko, Katarzyna Antosz, Mat-
gorzata Twardzik, Agata Powroznik, KGW
,Kalina” Wrocanka, Ewelina Lenik, Krzysz-
tof Swoboda, Bozena Koniszewska, Danu-
ta Matysewicz, olimpijczyk Mariusz Jakieta
z Lubatowej, Beata i pracownicy banku Pe-
kao z Krosna.

Sponsorzy i partnerzy wydarzenia to m.in.:
Kwadraciak Biuro Nieruchomosci, Uzdrowi-
sko Iwonicz S.A., Ogrody Szymon Wegrzyn,
Sanatorium Goérnik, Sanvit, Centrum Re-
habilitacji Rolnikéow KRUS, AM Trade — Re-
stauracja Klimat, Piekarnia Miejsce Piasto-
we, Michat Kopa — Multigastro, Ewa i J6zef
Niepokoj, Firma Eba Krosno, Centrum Kul-
tury i Czytelnictwa w Iwoniczu-Zdroju, Cen-
trum Sportu i Turystyki w Iwoniczu-Zdroju,
Stowarzyszenie Nasza Wrocanka, OSP Wro-
canka, OSP Lubatowa i OSP Iwonicz-Zdrd;.

IX Charytatywny CROSS w Iwoniczu-Zdro-
juudowodnil, ze dzieki wspdélnemu wysitko-
wi sport, pasja i serce moga zmieniac rzeczy-
wisto$¢. To wydarzenie na dtugo pozostanie
w pamieci uczestnikow i wszystkich, ktérzy
wsparli walke Hani o zdrowie i lepsze zycie.

echo eMiNy woNIiczzorOs | ~ @

orax Marsax Nordic Walking
w Iwoniczu-Zdroju
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Uczestnicy I Rajdu Pieszego sladami ks. Karola Wojtyty

AKTYWNIE PRZEZ BESKID

Czlowiek, ktory wedruje, szuka nie tylko pieknych widokow, ale i sensu swojego istnienia.

Gory uczq, Ze nie ma drogi na skroty — trzeba is¢ powoli, krok po kroku,

a kazde zdobyte wzniesienie to wygrana z samym sobq (JPII)

Ta whasnie mysl przyswiecata wszystkim pod-
czas wspolnej wedréwki I Rajdem Pieszym
$ladami ks. Karola Wojtyly zorganizowa-
nym przez Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych
ARES, ktéry odbyt sie 23.08.2025 r. Miejscem
zbiérki byt parking obok kosciota parafialne-
gow Lubatowej.To stamtad autokar przewidzt
wszystkich wedrowcéw do Pustelni $w. Jana
z Dukli. Na miejscu kazdy mégt zaczerpnac
wody ze zrédetka do pamiatkowych bidonéw,
ktére znakomicie sprawdzily sie na szlaku.
Nastepnie zostata odprawiona Msza $wieta
w intendji wszystkich piechuréw, ich bliskich
zyjacych oraz zmarlych, a sprawowat ja zycz-
liwy i pogodny o. Tadeusz, opiekun Pustelni.
Podzielit sie on réwniez ciekawostkami doty-
czacymi pobytow ks. Karola Wojtyly na Pusz-
czy oraz historig kosciétka, jak i samej Pustel-
ni. Przyjemna dla ucha i ducha oprawe Mszy
$wietej zapewnita wspaniata 11 DH ,Inachis”
im. ks. Edwarda Kwasnika z Lubatowej, na
ktérej wsparcie zawsze mozna liczyc.
Poczatek wedrowki rozpoczat sie od wejscia
na Gtéwny Szlak Beskidzki, gdzie strome po-
dejécie wycisneto z wedrowcéw pierwsze kro-
ple potu. Po zejsciu z GSB, rozpoczeta sie przy-
jemna wedréwka $ciezka posrod drzew, bujnej
rodlinnosci i lesnych zapachéw, ktéra data czas
na ztapanie oddechu. Mijajac wzniesienia takie
jak: Garb, Géra Kamienna, Czertez i Dziurcz,
a nawet przechodzac przez wycinek ,autostra-
dy”, wedrowcy dotarli do drogi krajowej. Kolej-
no, wszyscy idac w kierunku pola namiotowego
doszli do wejscia na $ciezke spacerowa Stasia-
na, ktéra dtuzszym i wymagajacym podej-
$ciem poprowadzita wszystkich na szczyt Pio-
trusia (728 m n.p.m.). Tam tez odbyt sie postdj,
podczas ktérego kazdy mégt nabrac sit na dal-
sza cze$¢ wedréwki. Z nowsa energia piechurzy
ruszyli niezwykle przyjemna, ale i kamienista
Sciezka biegnaca grzbietem Piotrusia. Nastep-
nie wszyscy uczestnicy rajdu zboczyli ze sciezki,
aby przemierza¢ geste poszycie lasu w kierunku

Zawadki Rymanowskiej. Po wyjsciu z gaszczu
krzewdw i traw wedrowcy dotarli do zaprzyjaz-
nionej pasieki, gdzie mogli delektowa¢ sie wy-
bornym i stodziutkim miodem z proziaczka-
mi. Tak wzmocnieni pomaszerowali w strone
czekajacej juz na nich z catym swoim urokiem
Popowej Polany (638 m n.p.m.). Juz w trakcie
wejscia uczestnicy zapomnieli o zmeczeniu,
podziwiajac niezwykte pasmo wzgbrz, pagor-
kéw, barwnych tak i bezkres nieba nad horyzon-
tem. Popowa Polana powitata wszystkich catym
swoim pieknem, kazdy maogt zachlysna¢ sie nim
iodetchna¢ pelna piersia. Na pozegnanie Pola-
na rozpostarta przed wszystkimi widok, jak na
doni, na gére Cergowa, ukazujac jej nieznany
dotad ksztatt. Po relaksujacym zejsciu wedrow-
cy zgromadzili sie obok studni znajdujacej sie
przy domu pani prezes stowarzyszenia ARES
Renaty Zajac. Z tej to studni wielu piechuréw
czerpalto i pito wode schodzac ze szlaku, jednym
z nich byt dwezesny ksigdz Karol Wojtyta. Wy-
darzenie to zrodzito marzenie, ktére natchne-
to do podjecia krokéw ku jego realizacji. Kazdy
z uczestnikéw rajdu dolozyt wiec swoja cegiel-
ke do spelnienia tegoz marzenia.

Ostatni odcinek trasy poprowadzit wszyst-
kich do mety, ktéra znajdowala sie przy siedzi-
bie Towarzystwa Mitosnikéw Lubatowej, wien-
czac rajd wspdlnym ogniskiem z kietbaska,
kaszanka oraz mnéstwem smakotykéw. Orga-
nizatorki parnietaly o nagrodzeniu najstarszego
inajmlodszego uczestnika wedréwki pamigtko-
wymi upominkami. Rozlosowane zostaty réw-
niez wspaniate podarunki posréd pozostatych
uczestnikéw, zasponsorowane przez lokalnych
rekodzielnikéw. Szczegoélne podziekowania ply-
na w strone burmistrza gminy Iwonicz-Zdréj
pana Grzegorza Nieradki za wsparcie niniejszej
inicjatywy oraz wspdlna wedréwke. Rajd odbyt
sie przy dofinansowaniu ze srodkéw budzetu
gminy Iwonicz-Zdrdj.

Uczestnicy rajdu przemierzyli 25 kilometréw
terenami malowniczego Beskidu Niskiego.

Kolejna wedréwka z cyklu Aktywnie przez
BESKID odbyta sie 20 wrzesnia br., jako
I Rajd Pieszy Szlakiem ,,Czy zobaczymy Ta-
try?”, pod hastem ,Zaprzyjaznij sie ze Zdro-
jami”, i zgromadzita wielu sympatykéw Iwo-
nicza-Zdroju oraz Rymanowa-Zdroju. Miat
on tez inny wymiar, upamietniajacy, wazny
dla mieszkancéw gminy Iwonicz-Zdréj, gdyz
20 wrzesnia odbylo sie uroczyste zamknie-
cie obchodéw 81. rocznicy Rzeczypospoli-
tej Iwonickiej. Niezwykly czas, czas odwagi,
wytrwatosci, mitosci do ojczyzny, zamknie-
ty w 57 dniach bohaterskiej walki o wolnosc.
Uczestnicy rajdu mogli pozna¢ fragment tej
historii, wstuchujac sie w stowa burmistrza
gminy pana Grzegorza Nieradki, ktéry powi-
tal wszystkich na placu Dietla oraz z zaanga-
zowaniem opowiedziat o tych, jakze istotnych
wydarzeniach, dotyczacych Rzeczypospolitej
Iwonickiej. Natchnieni, zmotywowani oraz
pelni energii wycieczkowicze mogli wyruszy¢
na szlak dumnie niosac biato-czerwone flagi,
symbolizujace cze$¢ i pamiec o polegtych Bo-
haterach. Jednak komu w droge, temu czas,
poniewaz kolejnym etapem rajdu byt przejazd
autokarem do Rymanowa-Zdroju. Od pierw-
szych chwil podrézy pieknymi opowiesciami
o mijanych terenach raczyt wedrowcéw nieza-
wodny pan Edward — przewodnik PTTK w Sa-
noku. Po dotarciu na miejsce, uczestnicy rajdu
przeszli urokliwymi zakatkami uzdrowiska.
Na trasie m.in. znalazla sie pijalnia wéd oraz
charakterystyczna dla Rymanowa-Zdroju ta-
weczka Anny Potockiej — zatozycielki uzdro-
wiska. Nastepnie piechurzy weszli na szlak,
gdzie natura pokazata, iz jest najwspanialsza
artystka. Petni zachwytu wycieczkowicze mi-
jalilasy powoli zmieniajace barwy na jesienne,
taki wcigz ukwiecone oraz btekitne niebo nad
gtowami. Ogrzewato ich cudowne beskidzkie
stoneczko, a rzezwil i otulat cieply wiatr sze-
leszczacy posréd lisci, drzew i traw. Z wypie-
kami na twarzach wycieczkowicze dotarli do

Przymiarek — malowniczego grzbietu wido-
kowego taczacego obie miejscowosci uzdrowi-
skowe: Rymanéw-Zdrdj, z ktérego wyruszy-
li i Iwonicz-Zdr¢j, do ktérego zmierzali. Co
prawda Tarty mogli zobaczy¢ jedynie oczami
wyobrazni, jednak pejzaz rozposcierajacy sie
wokoto wzbudzit zachwyt wszystkich uczest-
nikéw rajdu. Schodzac juz w strone Iwonicza
-Zdroju, grupa wedrowcéw zatrzymala sie
przy tablicy informacyjnej, ktéra jest jedynym
$ladem, oprécz nagrobka, istniejacej wlatach
czterdziestych XX w. femkowskiej wsi Woélka,
ktorej losy przyblizyt zainteresowanym pan
Edward. Dalsza cze$¢ wspdlnego wedrowania
coraz bardziej zblizata piechuréw do celu. Po
wyjsciu z lasu oczom wszystkich ukazal sie
Iwonicz-Zdréj, ostatni odcinek trasy. Punk-
tem koncowym na trasie byt Amfiteatr.Tam
tez zmeczeni wedrowcy mogli posili¢ sie cie-
plym i smacznym zurkiem z domowym chle-
bem, stodkimi wypiekami oraz kawa i herba-
ta, po dziesieciu kilometrach wedréwki. Nie
byt to jednak koniec mitych wrazen, wypel-
nit je gos¢ specjalny, jak i uczestnik rajdu,
pan Leszek Gamracy z Gliwic, ktéry przy-
blizyt wszystkim swoje pasje oraz zamitowa-
nia, aw szczegblnosci mniej znana dyscypline
sportu — speed-ball. Mimo siedemdziesieciu
czterech lat jest wcigz bardzo aktywny spor-
towo, a tym samym cieszy sie doskonata kon-
dycja oraz zdrowiem. Chetni uczestnicy mo-
gli sprébowac swoich sit w speed-ballu pod
czujnym okiem pana Leszka. Jednak tylko
w jego wykonaniu wygladato to tak tatwo,
a w rzeczywistosci przysporzyto troche trud-
nodci, ale i sprawito niesamowita frajde podej-
mujacym sie tego wyzwania. Ciepte podzieko-
wania poplynely w strone goscia specjalnego,
jak i stowa uznania za duzy dorobek medalo-
wy, m.in. medal wicemistrza Europy w cho-
dzie na 5km, mistrza Polski w chodzie na 3
i 5 km czy zloty medal w speed-ballu i slalo-
mie narciarskim. Szczegélne podziekowania
otrzymat burmistrz gminy Iwonicz-Zdr6j pan
Grzegorz Nieradka, ktéry i tym razem zna-
czaco wspart wydarzenie ze srodkéw budze-
tu gminy.

Na zakonczenie, aby ARES-owskiej trady-
¢ji stato sie zados¢, organizatorki obdarowaty
najstarszego i najmtodszego uczestnika rajdu
pamigtkowym upominkiem oraz rozlosowa-
1y podarki posréd pozostatych uczestnikow,
ufundowane przez lokalnych twoércéw. Naj-
wytrwalsi udali sie na oficjalng czes¢ uroczy-
stosci konczacych obchody Rzeczypospolitej
Iwonickiej odbywajacych sie w kinie Wezaso-
wicz, pod Krzyzem Milenijnym oraz nad Pi-
jalnig — wystawa , Enklawy Wolnosci”.

Juz dzis Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych
ARES zaprasza na trzeci i ostatni rajd z cyklu
Aktywnie przez BESKID, ktéry odbedzie sie
w pazdzierniku.

Tekst i fot. K. Zajgc

Géra Cergowa w biato-czerwonej odstonie — widok z Przymiarek

Uczestnicy I Rajdu Pieszego szlakiem ,Czy zobaczymy Tatry” wraz z Burmistrzem Gminy Iwonicz-Zdrdj
Grzegorzem Nieradkg
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| FORUM UZDROWISK PODKARPACKICH -
TRZY DNIINSPIRACH, WSPOEPRACY | ROZMOW
O PRZYSZEOSCI UZDROWISK

W dniach 11-13 wrzesnia 2025 r. odbyto
sie I Forum Uzdrowisk Podkarpackich —
wyjatkowe wydarzenie, ktére zgromadzi-
to w Rymanowie-Zdroju, Iwoniczu-Zdroju
i Latoszynie-Zdroju samorzadowcéw, eks-
pertéw, przedsiebiorcéw oraz wszystkich,
ktérym bliskie jest bogactwo i potencjat
podkarpackich uzdrowisk.

Dzier pierwszy - Rymanéw-Zdrdj
W Rymanowie-Zdroju zainaugurowana zo-
stata pierwsza edycja Forum ,Uzdrowiska
Podkarpackie”, wyjatkowego wydarzenia
poswieconego przysztosci i promocji kuror-
téw funkcjonujacych w naszym regionie. To
wazny krok na drodze do budowania silnej
marki ,Uzdrowiska Podkarpackie”, ktéra sta-
nie sie rozpoznawalnym symbolem zdrowia,
jakosci zycia i turystyki medycznej w catej
Polsce i poza jej granicami.

Najwazniejszym punktem programu by-
1o uroczyste podpisanie listu intencyjne-
go, w ktérym wojewdédztwo podkarpackie
oraz gminy uzdrowiskowe naszego regionu
wyrazily wole zaciesnienia wspétpracy. Cho-
dzi o wspélne dziatania w zakresie promocji
uzdrowisk i turystyki zdrowotnej oraz jesz-
cze lepsze wykorzystanie naturalnego poten-
cjaty, jakim dysponuje Podkarpacie.

Sygnatariuszami porozumienia
zostali:

-marszatek wojewédztwa
Wiadystaw Ortyl
- wojt gminy Debica Adam Pieniazek
- wojt gminy Horyniec-Zdréj
Robert Serkis

- burmistrz gminy Iwonicz-Zdréj

Grzegorz Nieradka,

- burmistrz gminy Rymanéw
Grzegorz Wolczanski,

- woéjt gminy Solina Adam Piatkowski.

W wydarzeniu uczestniczyta réwniez wice-
przewodniczaca sejmiku wojewddztwa pod-
karpackiego dr Joanna Bril, dr Malgorzata
Waksmundzka-Szarek — pomystodawczyni
powstania zwigzku gmin uzdrowiskowych, pre-
zesi uzdrowisk oraz wielu znamienitych gosci.
W liscie intencyjnym podkreslono, ze
wspolpraca bedzie opiera¢ sie na wzajemnym
poszanowaniu intereséw i wspdlnych dziata-
niach, ktére przyczynia sie do dalszego rozwo-
ju turystyki uzdrowiskowej. To zobowigzanie
do podejmowania konkretnych, dtugofalo-
wych dziatan dla dobra mieszkancéw i gosci
odwiedzajacych nasze miejscowosci.

Dzieri drugi - Iwonicz-Zdrdj
Kolejny dzien odbyt sie w jednym z najstar-
szych polskich uzdrowisk — Iwoniczu-Zdroju.
Spotkanie rozpoczat recital Emilii Winiar-
skiej, a nastepnie odbylo sie pie¢ paneli te-
matycznych:
+ Samorzadowcy Podkarpacia — rozmowy
o rozwoju uzdrowisk i budowaniu wspélnej
marki, wktérych uczestniczyli m.in. Domi-
nik Malinowski (gmina Debica), Sylwester
Litwin (gmina Rymandéw), Adam Pigtkow-
ski (gmina Solina) i Robert Serkis (gmina
Horyniec-Zdrgj).
* Prezesi i dyrektorzy uzdrowisk -
o personalizacji ustug i nowych techno-
logiach méwili m.in. Bogustawa Micha-
lak-Trybus (sanatorium PIAST), Piotr

Komornicki (Uzdrowisko Iwonicz S.A.) czy
Ewa Kijowska (sanatorium SANVIT).
e Zdrowie psychiczne w uzdrowiskach
- panel o nowych wyzwaniach, m.in. two-
rzeniu o$rodkéw dla oséb z depresja i wy-
paleniem zawodowym, w ktérym wystapity
Paulina Patro - lasoterapiai Joanna Baran —
psychoterapia.
¢ Rozwéj i fundusze - wystapili m.in.
dr Jan Golba (Stowarzyszenie Gmin Uzdro-
wiskowych RP), dr inz. Stanistaw Zajac (za-
stepca burmistrza Iwonicza-Zdroju) oraz dr
Matgorzata Waksmundzka-Szarek.
e Turystyka zdrowotna - praktyczne
rozwigzania przedstawili m.in. Katarzyna
Madej-Janowska (Stowarzyszenie Aktywny
Beskid), Krzysztof Pec (CST Iwonicz-Zdréj)
i Adam Charzewski (branza HoReCa).
Catos¢ poprowadzita z pasja Paulina Do-
maradzka - przewodniczaca Komisji
Uzdrowiskowej Rady Miejskiej w Iwoni-
czu-Zdroju.

Dzien trzeci - Latoszyn-Zdrdj
Finat Forum odbyt sie w Latoszynie-Zdroju.
Podczas ostatniego dnia swoje prelekcje wy-
glosili m.in.: Adam Pienigzek — wéjt gminy De-
bica, Magdalena Bartkowicz — prezes zarzadu
Latoszyn Zdréj Sp. z 0.0., Magdalena i Walde-
mar Nowak — o rehabilitacji uzdrowiskowej,
dr Lucyna Samborska — o wartosci natural-
nych kosmetykow, dr Stawomir Szczepaniak
— Naczelny Lekarz Uzdrowisk Podkarpackich,
Jan Golba — prezes SGU RP, Wiadystaw Ortyl
— marszatek wojewddztwa podkarpackiego.

Nie zabrakto takze akcentéw kulinarnych
i artystycznych — Kiermasz Uzdrowisko-
wych Débr przygotowany przez kota gospo-
dyn wiejskich z gminy Debica zachwycit sma-
kami, a wieczorne koncerty Kwartetu DAFO
i Carpatian Art. Collective Orchestra by-
ty wyjatkowym zwienczeniem trzydniowego
wydarzenia.

I Forum Uzdrowisk Podkarpackich po-
kazato, ze sita regionu tkwi we wspéipracy
- samorzaddw, instytudji, przedsiebiorcow
imieszkancéw. To wspdlne dziatania pozwola
tworzy¢ silng marke ,Uzdrowiska Podkar-
packie”, w ktorej zdrowie, turystyka i kultura
ida w parze z rozwojem gospodarczym i pro-
mocja regionu.

Dziekujemy wszystkim organizatorom, pa-
nelistom i uczestnikom za trzy dni pelne in-
spiracji, wiedzy i budowania przysztosci pod-
karpackich uzdrowisk!

terazKrosno.pl

ZtOTE GODY W GMINIE IWONICZ-ZDRO) -

50 LAT RAZEM

W poniedziatek, 15 wrzesnia, w Centrum
Odnowy i Wypoczynku ,Glorietta” w Iwo-
niczu-Zdroju odbyta sie niezwyklta uroczy-
stos¢. Az 40 par malzenskich z gminy Iwo-
nicz-Zdréj Swietowato swoje ztote gody,
odbierajac z rak burmistrza Grzegorza Nie-
radki medale za dtugoletnie pozycie matzen-
skie przyznane przez Prezydenta RP.

Wydarzenie miato wyjatkowo uroczysty
i wzruszajacy charakter. Byly gratulacje, zy-
czenia, sfowa uznania dla jubilatéw, a takze
symboliczny toast lampka szampana i wspdl-
ne odépiewanie ,Sto lat”.

Matzenstwa zawarte w 1973 roku:
1. Tadeusz i Barbara Boczarowie
. Jozef i Zofia Boczarowie

. Jan i Henryka Knapowie
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. Pawet Krzanowski
i Matgorzata Murman-Krzanowska

. Kazimierz i Kazimiera Krzyszczykowie
. Stanistaw i Zofia Nowakowie
. Jan i Dorota Parylakowie

. Stanistaw i Danuta Pekalscy
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. Jozef i Maria Potoniec

10. Bogustaw i Halina Rogowscy
11. JaniJanina Ryglowie

12. Kazimierz i Zofia Ryszowie
13. Edwin i Grazyna Sosikowie

14. Edward i Maria Szczepanikowie

15. Wiadystaw i Henryka Zajacowie
16. Stanistaw i Krystyna Zywiccy

Matzenstwa zawarte w 1974 roku:

1. Aleksander i Krystyna Albrychtowie
2. Rajmund i Katarzyna Boczarowie
3. Antoni i Barbara Bogdanowie

4. Adam i Maria Buczkowie

5. Antoni i Maria Gruszkowie

6. Stanistaw i Zofia Jastowscy

7. Jan i Janina Jungowie

8. Kazimierz i Zofia Kandeferowie
9. Stanistaw i Anna Kaniowie

10. Stanistaw i J6zefa Kielarowie
11. Wiadystaw i Halina Koztowie
12. Ryszard i Krystyna Kupscy

13. Bogumit i Janina Masnikowie
14. Jan i Zofia Mikoszowie

15. Jézef i Maria Nyczowie

16. Jan i Teresa Olbrychtowie

17. Mieczystaw i Teresa Patlowie
18. Edward i Genowefa Pernalowie
19. J6zef i Maria Sochaccy

20. Edward i Wanda Starowiejscy
21. Jan i Whadystawa Stasiwolakowie
22. Aleksander i Krystyna Suchowie
23. Bronistaw i Jézefa Zajdlowie

24. Emil i Barbara Zygmuntowie

Burmistrz Grzegorz Nieradka, wreczajac

medale i sktadajac zyczenia, podziekowat ju-
bilatom za przykiad wiernosci, mitosci i wy-
trwatoddi, ktére sa fundamentem lokalnej spo-
tecznosci. Zyczyt im takze wielu kolejnych lat
w zdrowiu, szcze$ciu i wzajemnym wsparciu.

W imieniu wszystkich par glos zabrat pan
Stanistaw Jastowski, ktéry podziekowat za
pamiec i serdeczne gratulacje, a takze prze-
kazat zyczenia wspotjubilatom.

W uroczystosci wzieli réwniez udziat: prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Jozef Sowinski,
zastepca burmistrza Stanistaw Zajac, zastep-
ca kierownika USC Aneta Turek, proboszcz
parafii w Iwoniczu-Zdroju ks. Bogdan Nitka
oraz proboszcz parafii w Lubatéwce ks. Ja-
nusz Korzepa. Uroczystos$¢ prowadzita za-
stepca kierownika USC — Aneta Turek.

Byl to dzien pelen wzruszen, radosci i piek-
nych wspomnien. Zlote gody staly sie okazja do
wspdlnego $wietowania i refleksji nad tym, jak
wielkg wartoscia sa mitos¢ i wzajemne oddanie.
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102 LATA ZYCIA -
NIEZWYKLY JUBILEUSZ MIESZKANEK IWONICZA

W gminie Iwonicz-Zdréj minione dni upty-
nety pod znakiem wyjatkowych uroczysto-
$ci. W piatek, 19 wrzesnia 2025 roku, swoje
102. urodziny obchodzita mieszkanka Iwo-
nicza, Pani Janina Tomkiewicz. Dzien péz-
niej, 20 wrzesnia, réwnie dostojny jubileusz
$wietowatla kolejna mieszkanka Iwonicza —
Pani Emilia Czekaj.

Urodziny Pani Janiny zgromadzity rodzi-
ne, przyjaciét oraz przedstawicieli wtadz sa-
morzadowych. W imieniu catej spotecznosci
gminy Iwonicz-Zdréj Jubilatke odwiedzili
burmistrz Grzegorz Nieradka wraz ze swo-
im zastepca Stanistawem Zajacem. Przeka-
zali oni Pani Janinie najserdeczniejsze gra-
tulacje, zyczenia zdrowia oraz dalszych lat
przezytych w szczesciu i radosci. Spotkanie
byto niezwykle ciepte i wzruszajace, pelne
us$miechéw, wspomnien i serdeczno$ci.

100. URODZINY PANI MARII KNAP Z LUBATOWKI

W poniedziatek, 15 wrzesnia, w Lubatéwce
odbyta sie niezwykta uroczystosé — swoje set-
ne urodziny obchodzita Pani Maria Knap. To
szczegbdlne wydarzenie nie tylko dla Jubilat-
kiijej rodziny, ale takze dla catej miejscowo-
§ci. Jak podkreslano podczas spotkania, Pa-
ni Maria jest pierwszg stulatka w Lubatéwce
od bardzo dawna, a by¢ moze nawet pierw-
sza w historii tej miejscowosci.

Pani Maria cieszy sie szacunkiem i sympa-
tig otoczenia. Jest osoba pelng pogody ducha
ipoczucia humoruy, a jej najwiekszym skarbem
jestrodzina — 4 dzieci, 11 wnukéw i 20 prawnu-
kéw. Jubileusz stat sie okazja do wspomnien,
rozmoéw o dawnych czasach, ale przede wszyst-
kim do wsp6lnej radosci z tak pieknego $wieta.

W imieniu wtadz samorzadowych gratu-
lagje i zyczenia dtugich lat zycia w zdrowiu
i spokoju ztozyli Pani Marii burmistrz gminy
Iwonicz-Zdr6j Grzegorz Nieradka oraz prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Jozef Sowinski.

Rodzina Jubilatki zadbata o ciepta i ser-
deczng atmosfere spotkania, dzieki czemu
uroczysto$¢ miata wyjatkowy, rodzinny cha-
rakter. Jak podkreslono, setne urodziny Pa-
ni Marii to nie tylko jubileusz, ale takze lek-
¢ja historii, pokory i radosci zycia.

W imieniu calej spotecznosci gminy skia-
damy Pani Marii najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, spokoju i wielu kolejnych pieknych
chwil spedzonych w gronie najblizszych.

Nastepnego dnia, 20 wrzesnia, swoje 102.
urodziny obchodzita Pani Emilia Czekaj.
Cho¢ w tym przypadku obchody miaty bar-
dziej kameralny charakter, nie zabrakto do-
brych stéw i serdecznych zyczen ptynacych
z calej gminnej wspélnoty.

Tak podnioste wydarzenia sa nie tylko oka-
zja do $wietowania, ale takze do refleksji nad
warto$cig doswiadczenia i madroéci, jaka nio-
sa ze soba seniorzy. Pani Janina i Pani Emi-
lia sa duma naszej spotecznosci, przyktadem
wytrwatosdi, sity ducha i bogatego zycia, kto-
re obejmuje ponad jedno stulecie historii.

Spotecznos¢ gminy Iwonicz-Zdréj zyczy
Dostojnym Jubilatkom dalszych lat w zdro-
wiu, spokoju i otoczeniu mitosci najblizszych.
Ich obecnosé jest dla nas wszystkich wielkim
skarbem i powodem do rado$ci.

FESTIWAL ,,CHOPIN EN VACANCES 2025"
WE DWORACH | KRAJOBRAZACH POLSKI —
CZYLI NIEZWYKEA UCZTA DLA ZMYSEOW

W dniach 6-7 wrze$nia 2025 r. Iwonicz-Zdr6j
zamienit sie w swoista galerie dzwiekow.
Wszystko za sprawg fortepianowych arcy-
dziet Fryderyka Chopina, ktére wybrzmialy
w sali widowiskowej ,Wczasowicz”. Koncer-
ty przyciagnety zaréwno mito$nikéw mu-
zyki klasycznej, jak i liczne grono turystow
i mieszkancow, ktérzy zapragneli w ten je-
sienny wieczor zrelaksowac sie przy melo-
diach polskiego kompozytora. Festiwal stat
sie nie tylko znakomita okazja do prezenta-
¢ji mistrzowskiego warsztatu pianistéw, ale
réwniez wprowadzil nas w niezapomniany
i nostalgiczny klimat polskiej muzyki.

W pierwszym dniu koncertowym na sce-
nie pojawili sie utalentowani artysci miode-
go pokolenia: Kacper Kuklinski oraz Michat
Basista — pianisci, laureaci licznych konkur-
s6w pianistycznych, cenieni interpretatorzy
romantycznej spuscizny Chopina. W finato-
wym koncercie zaprezentowali sie natomiast:
Aleksandra Dabek i Juliusz Lukasik, ktérych
pelne emodji i pasji wykonania poruszyty ser-
ca stuchaczy, tworzac niezapomniany klimat.

Program obejmowatl utwory z réznych
okreséw tworczosci Chopina oraz pokazat
bogactwo jego muzyki: od lirycznych nok-
turnéw i preludiéw poprzez taneczne walce

az po monumentalne mazurki. Publicznosé

byta oczarowana — zastuchana i petna podzi-
wu dla wykonawcéw.

Wydarzenie zwieniczone zostato zapowie-
dzia kolejnych koncertéw z cyklu ,Chopin en
vacances” i potwierdzito, ze muzyka Fryde-
ryka Chopina wciaz potrafi taczy¢ pokolenia
ibudowa¢ mosty.

Sktadamy podziekowania panu Michato-
wi Korsakowi — Dyrektorowi Festiwalu oraz
jego zonie Beacie Korsak — pomystodawcom
i twércom Fundacji Ochrony Dziedzictwa,
Kultywowania Tradycji, Wspierania Kultury
i Rozwoju Lokalnego ,Ziemia Dobrzyriska”.
To dzieki ich pasjii ogromnemu zaangazowa-
niu lwonicz-Zdréj stat sie na te dwa dni miej-

scem wyjatkowej, muzycznej podrozy.
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W dniach 6-9 sierpnia 2025 r. w Iwoniczu
-Zdroju odbyt sie piaty, jubileuszowy Ple-
ner Rzezbiarski, pod inspirujacym tytutem
,Zdrojowe $lady przesztosci”. To organizo-
wane przez Centrum Kultury i Czytelnictwa
wydarzenie, ktére na state wpisato sie w ka-
lendarz kulturalnych atrakcji naszej gminy,
ponownie przyciagneto artystow — rzezbia-
rzy z rdznych zakatkow kraju.

Temat tegorocznego pleneru nie byt przy-
padkowy, bowiem nawigzywat do obchodzo-
nego w tym roku jubileuszu 100-lecia Klu-
bu Sportowego IKN ,Gérnik” Iwonicz-Zdréj.
W trakcie trwania wydarzenia spod pit i dtut
pieciu rzezbiarzy stopniowo wytaniaty sie po-
stacie zwigzane z tradycja sportéw zimowych
w Iwoniczu-Zdroju. Artysci zmagali sie z klo-
dami topolowego drewna, a widzowie mogli
obserwowac caly proces twérczy od szkicu
po finalny detal. Podczas trwania pleneru
panowata niesamowita atmosfera kreatyw-
nosci i inspiracji.

W tegorocznym plenerze udzial wzieli
rzezbiarze:

Natasza Sobczak z Wejherowa

Ryszard Wysocki z Kalet

Sylwester Sowa z Wtodawy

Andrzej Madziar z Gogotowa

Andrzej Mironczuk z Jabtonia k. Lublina.
Komisarzem pleneru byta Dorota Swistak —
dyrektor Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Iwoniczu-Zdroju.

Efekty pracy artystow zaprezentowane zo-
staly podczas uroczystego zakonczenia wyda-
rzenia, ktére miato miejsce na placu Dietla.
Rzezbiarze otrzymali z rak burmistrza gmi-
ny, zastepcy burmistrza oraz dyrektor CKiC
upominki i podziekowania. Zostali oni réw-
niez obdarowani przez sponsoréw, ktérymi
byli: Centrum Promocji Zdrowia ,,Sanvit”,
Uzdrowisko Iwonicz S.A. oraz Witold Ma-
tlosz-Szajowski PHU MAJSTER, autoryzo-
wany dealer marki STTHL. Oprawe muzyczna
tej wyjatkowej imprezy zapewnit tarnowski
zesp6t OldBoys Band.

Plenery rzezbiarskie organizowane w Iwoni-
czu-Zdroju sa nie tylko pokazem sztuki, ale tez
inwestycja w edukacje artystyczna oraz stano-
wig atrakcje turystyczna naszej gminy. Rzezby
powstate podczas wszystkich edycji wydarze-
nia upiekszaja Iwonicz-Zdr6j, tworzac nieco-
dzienng galerie, ktéra nadaje uzdrowisku jesz-
cze bardziej urokliwego wygladu. Projekt ma
realny wptyw na rozwdj lokalnego zycia kultu-
ralnego, a takze na promocje regionu.
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Rzezbiarz Andrzej Madziar

Rzezbiarz — Sylwester Sowa

Zakonczenie V Pleneru Rzezbiarskiego

RADOSC, ZABAWA | WSPOLNE SWIETOWANIE

Wrzesien w Przedszkolu Gminnym w Iwoni-
czu rozpoczat sie peten emodji i dzieciecej cie-
kawosci. Po wakacyjnej przerwie przedszkol-
ne sale znéw wypetnily sie $miechem, zabawa
igwarem. Do grona przedszkolakéw dotaczyty
nowe maluchy, ktére z entuzjazmem poznaja
kolegéw, panie wychowawczynie oraz przed-
szkolne zwyczaje. Adaptacja przebiegata w cie-
plej i przyjaznej atmosferze, a starsze dzieci
chetnie wspieraly swoich miodszych kolegéw.

Jednym z pierwszych waznych wydarzen
w kalendarzu byt Ogélnopolski Dzien Przed-
szkolaka, obchodzony w naszym przedszko-
lu 23 wrzesnia. Cho¢ pogoda tego dnia nie
dopisata, nie przeszkodzito to w organiza-
cji wyjatkowej zabawy. Dzieci mogty korzy-
sta¢ z kolorowych dmuchancéw ustawionych
w sali gimnastycznej. Rado$¢ byta ogromna —
skoki, zjezdzanie i wspdlne harce dostarczy-
ty przedszkolakom mnéstwo pozytywnych
emodji i niezapomnianych wrazen.

Z okazji tego $wieta kazde dziecko otrzy-
mato drobny upominek, ktéry wywotat szero-
ki usmiech na twarzy. Serdecznie dziekujemy
Radzie Rodzicéw za sfinansowanie prezentéw

— Panistwa wsparcie i zaangazowanie sg nieoce-

nione i sprawiaja, ze nasze przedszkolne wy-
darzenia nabierajg wyjatkowego charakteru.
Nowy rok przedszkolny dopiero sie roz-
poczal, a juz przyniést wiele pieknych chwil.
Przed nami kolejne miesigce pelne nauki, za-
bawy, wycieczek i wspdlnych przedsiewziec.

WITAMY W ROKU SZKOLNYM 2025/2026!

Dnia 1 wrze$nia 2025 r. w Szkole Podstawo-
wej w Iwoniczu odbylo sie uroczyste rozpo-
czecie roku szkolnego 2025/2026. Najpierw
cata spotecznosé¢ szkolna wzieta udziat we
mszy $wietej, nastepnie uczniowie, nauczy-
ciele, pracownicy szkoly oraz rodzice spotkali
sie na uroczystej akademii, ktéra przygotowa-
li uczniowie klas V. Swoja obecnoscia zaszczy-
cili nas zaproszeni go$cie: burmistrz gminy
Iwonicz-Zdréj pan Grzegorz Nieradka oraz
przewodniczacy Rady Rodzicéw — pan Bar-
tlomiej Jasinski. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie
od wprowadzenia sztandaru szkoty i od$pie-
wania hymnu narodowego oraz hymnu szko-
ty. Nastepnie pigtoklasisci przedstawili krotki
program artystyczny. Wierszem oraz pio-
senka pozegnali wakacje i powitali nowy rok
szkolny. Starsi koledzy zwrdcili sie réwniez
do pierwszoklasistéw, kierujac w ich stro-
ne stowa otuchy i zyczenia, aby nasza szko-
ta stata sie dla nich przyjaznym miejscem,
do ktérego zawsze beda przychodzi¢ z rado-
$cia. Szczegdlnym momentem uroczystosci
byto przypomnienie o 86. rocznicy wybu-
chu I wojny $wiatowej. W hotdzie poleglym
uczniowie wykonali poruszajaca piesn , Bialy
krzyz”, ktéra skltonita wszystkich do refleksji

nad historig i znaczeniem pokoju we wspoét-
czesnym $wiecie. Nastepnie glos zabrata pa-
ni dyrektor Monika Lesniak-Kielar, ktéra ser-
decznie powitata wszystkich zgromadzonych.
Szczegolnie ciepto zwrdcita sie do pierwszo-
klasistow, ktérzy po raz pierwszy przekroczy-
li prog naszej szkoty. Pani Dyrektor zyczyta
wszystkim uczniom udanego roku szkolnego,
petnego sukceséw, wytrwatosciiradosci z na-
uki. W dalszej czesci uroczystosci przemawiat
pan burmistrz Grzegorz Nieradka, ktéry zto-
zytuczniom i nauczycielom zyczenia owocnej
pracy, arodzicom — satysfakeji z osiagnie¢ ich
dzieci. Nastepnie pan Burmistrz na rece pa-
ni Dyrektor przekazat 11 toméw publikacji
J<Iwonicz. Nasza Wspdélnota” — ktére stano-
wia bogactwo wspomnien, opowiesci, lokal-

Wita) szkolo !

Rok  Szkolny

20252026

nej historii i twérczosci. Redaktorka i inicja-
torka catego przedsiewziecia byta pani Zofia
Jakubowicz — wieloletnia dyrektor naszej
szkoly. Na zakonczenie pan Barttomiej Ja-
sinski — przewodniczacy Rady Rodzicéw, po-
dziekowat nauczycielom za trud, poswiece-
nie i codzienng prace na rzecz dzieci, a calej
spolecznosci szkolnej zyczyl, aby rozpoczy-
najacy sie rok szkolny 2025/2026 byt spo-
kojny, bezpieczny i peten pozytywnych do-
$wiadczen. Po uroczystosci uczniowie wraz
z wychowawcami udali sie do swoich klas na
pierwsze spotkania organizacyjne.

Zyczymy wszystkim, aby ten rok szkolny
byt peten wyzwan, ale i sukceséw, wytrwato-
$ci, wspolnej pracy i radosci z naukil

A. Rygiel. E. Zukowska
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NARODOWE CZYTANIE Z JANEM KOCHANOWSKIM

Jak co roku Szkota Podstawowa w Iwoniczu
wzieta udzial w ogélnopolskiej akcji Naro-
dowego Czytania, ktéra ma na celu popula-
ryzacje literatury narodowej, promocje czy-
telnictwa, wzmocnienie poczucia wspélnej
tozsamosci narodowej oraz dbatos¢ o kultu-
re jezyka polskiego, poprzez wspélne czyta-
nie fragmentéw dziet polskich pisarzy. Tym
razem uczniowie odkrywali twérczos¢ Ja-

ZUCHY UCZClkY
ROCZNICE
WYZWOLENIA
IWONICZA

Z okazji rocznicy wyzwolenie Iwonicza spod
okupacji hitlerowskiej, ktéra przypada 20
wrzeénia, gromada zuchowa zlozyta kwia-
ty i zapalita znicze na Grobie Nieznanego
Zomierza. Byta to okazja do przyblizenia
zuchom historii naszej miejscowosci oraz
ksztaltowania postaw patriotycznych i sza-
cunku do tradycji.

Opiekunowie: Bozena Lorens,
Gabriela Lepak

na Kochanowskiego — jednego z najwybit-
niejszych poetéw epoki renesansu. Mtodziez
z klas VI-VII na lekcjach jezyka polskiego czy-
tata wybrane fraszki, piesni i treny, poznajac
bogactwo jezyka oraz glebie utworéw Jana
z Czarnolasu. Poezja Kochanowskiego udo-
wadnia, ze literatura jest zwierciadtem ludz-
kich uczu¢, dodwiadczen i tesknot, ktére 13-
cza pokolenia.

Wydarzenie to byto nie tylko lekcja litera-
tury, ale takze okazja do uczestnictwa w nie-
zwyktej tradycji promujacej czytelnictwo
i piekno jezyka ojczystego.

nauczyciele jezyka polskiego

LEKCJA W SWIETLICY Z UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY

L@

13 wrzesnia obchodzony jest Swiatowy
Dzien Pierwszej Pomocy. Zostal on ustano-
wiony w 2000 roku z inicjatywy Miedzynaro-
dowego Ruchu Czerwonego Krzyza. Dlatego
15 wrzesnia w $wietlicy szkolnej uczniowie
poznawali zasady udzielania pomocy w na-
glych wypadkach, ktérych zastosowanie mo-
ze uratowac zycie osobie potrzebujacej. Dzie-
ci obejrzaty film instruktazowy, nastepnie
praktycznie ¢wiczyly na fantomie reanima-
cje oraz ulozenie w pozycji bezpiecznej. Przy-
pomniaty sobie numery alarmowe i zasady
zachowania w sytuacjach niebezpiecznych.
Nasi podopieczni rozwigzywali quizy online,
poznajac lub utrwalajac wiadomo$ci z zakre-
su pierwszej pomocy. Dzieki zdobytej wiedzy,
kazdy nasz uczen juz wie, jak sie zachowa¢
w sytuacji zagrozenia. Dzieciaki wykazaly sie
duzym zaangazowaniem i checig zdobywa-
nia wiedzy. To byta wazna i potrzebna lekgja.

Wychowawczynie $wietlicy: K. Bargiet, I.
Tekieli

BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM

Chcemy, zeby nasza szkota byla miej-
scem bezpiecznym, dlatego 15 wrzesnia
2025 r. burmistrz gminy Iwonicz-Zdréj Grze-
gorz Nieradka przekazat dyrektorowi Mariu-
szowi Kopczykowi nowoczesny defibrylator
AED PHILIPS FRX z torba, kapsula ogrzewa-
na oraz kluczem pediatrycznym (tryb NIE-
MOWLE/DZIECKO). Ten sprzet bedzie do-
stepny nie tylko dla uczniéw, ale i dla catej
spotecznosci. To urzadzenie moze urato-
wac zycie zaréwno dzieciom, jak i dorostym
w przypadku nagltego zatrzymania krazenia.
Cho¢ nigdy nie nalezy zaklada¢, ze stanie
sie co$ ztego, taki sprzet jest wyposazeniem
medycznym, ktéry doskonale zabezpiecza
uczniéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty.

5 wrzesnia klasy V11 VII wybraly sie na pierw-
sza w nowym roku szkolnym wycieczke. Uda-
1y sie do Iwonicza, gdzie w mobilnym Wirtu-
alnym Teatrze Historii ,Niepodlegta” poznaty
dzieje pierwszych lat polskiej niepodlegtosci.
W kameralnej przestrzeni stworzonej w spe-
¢jalnym, rozktadanym samochodzie ciezaro-
wym, ekrany i cyfrowe wizualizacje pozwalaty
uczniom przej$¢ przez najwazniejsze infor-
magcje zlat 1918-1925. Przywitatich cyfrowo
zrekonstruowany Jozef Pitsudski, gospodarz
wystawy, ktérego glos wita i zegna gosci. Ta
wycieczka byta nietypowa lekcja historii, pod-
czas ktérej uczniowie poznawali ciekawostki
z funkcjonowania mtodego kraju, dzieki wy-
korzystaniu nowoczesnych technologii.

Jﬂ Wirtualn

v/ Teatr Historii {
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NARODOWE CZYTANIE POEZJI JANA KOCHANO\/\/S/KlEGO
W SZKOLE PODSTAWOWE]J IM. OREA BIALEGO W LUBATOWCE

Narodowe Czytanie to coroczna akcja wspdl-
nego czytania, do ktérej przytaczyc sie moga
wszystkie chetne osoby, placéwki edukacyjne
i kulturalne oraz instytucje publiczne i spo-
feczne w kraju, i za granica. Zainicjowana zo-
stata w 2012 roku wspélna lektura ,Pana Ta-
deusza” Adama Mickiewicza.

W tym roku lektura Narodowego Czytania
byta poezja Jana Kochanowskiego, ktérej gle-
boka zaduma nad $wiatem faczy sie z humo-
rem, a idee humanizmu z dojrzats refleksja
obywatelska i troska o Ojczyzne. Nasz wy-
bitny renesansowy twoérca zawart w swoich

NARODOWE CZYTANIE

utworach emocje oraz przezycia prawdziwie
uniwersalne i dzieki temu bliskie nam wspét-
czesnym. Pelna madrych rad poezja Mistrza
z Czarnolasu to niezwykta kronika mysli
i obyczajéw dawnej Rzeczypospolitej, ktéra
taczy pokolenia i jest nadal aktualna.

Poezja Jana Kochanowskiego towarzyszy
nam od pokolen. Gleboka, napisana wspania-
13 polszczyzng opowiada o czasach dawnych,
ale przeciez bez trudu odnajdziemy w niej sa-
mych siebie — wspétczesnych Polakéw — za-
znaczyt Prezydent RP, zapraszajac do wspdl-
nej lektury.

Finat akeji odbyt sie 6 wrzesnia 2025 ro-
ku. Przytaczyto sie do niej wiele miejscowo-
$ci, szkol, instytucji. Do akcji wiaczyta sie
réwniez Szkota Podstawowa im. Orta Biate-
go w Lubatéwece. 5 wrzesnia wystuchalismy
fraszek, piesni i trenéw zaprezentowanych
przez uczniéw kl. VIII. Mamy nadzieje, ze
wspdlna lektura tych niezwykle waznych dla
nas, Polakéw, utworéw pozwolita przeniesé
sie w czasy renesansu i dostrzec uniwersal-
ne warto$ci w nich zawarte.

EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW OBCYCH

W SZKOLE PODSTAWOWE) W LUBATOWCE

Dzien dobry! Buongiorno!
Guten Tag! Bonjour!
3dpacmeayiime! Buenos dias!
Good morning!

26 wrzesnia w Szkole Podstawowej im. Orta
Biatego w Lubatéwece odbyly sie obchody Eu-
ropejskiego Dnia Jezykéw Obcych, ktéry po
raz pierwszy zostat zorganizowany w 2001
roku przez Rade Europy przy wspétpracy
Unii Europejskiej. Celem tego dnia jest $wie-
towanie bogactwa i réznorodnosci jezykowej
w Europie oraz propagowanie nauki jezykéw
obcych — tych bardziej i mniej popularnych.

Dzien ten byt doskonata okazja do po-
szerzenia wiedzy na temat jezykéw obcych,
wspdlnej zabawy i rywalizacji. Uczniowie po-
znali wiele ciekawostek dotyczacych krajow
europejskich, obejrzeli prezentacje multime-

dialne, wzieli udziat w konkursie wiedzy o kra-

jach anglo- i niemieckojezycznych, konkursie
kaligraficznym oraz plastycznym. Na koniec
mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci jezyko-
we podczas projekgji filméw obcojezycznych.

Mamy nadzieje, ze obchody Dnia Jezykow
Obcych uswiadomily uczniom, ze nauka je-
zykéw daje wiele mozliwosci: sprzyja pozna-
waniu réznych kultur, nawigzywaniu kontak-
téw z réwiesnikami z catego $wiata, zwieksza

szanse zawodowe oraz rozwija umiejetnosci
komunikacyjne.

Dziekujemy wszystkim za udziat w obcho-
dach, zabawe i zaangazowanie. Zwyciezcom
serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow!

Nagrody ufundowato Wydawnictwo Klett
Polska. Dziekujemy!

Organizatorzy: Agnieszka Glowa, Anita
Such, Bogustaw Trygar

ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO 2025
W ZESPOLE SZKOt W IWONICZU:

NOWA ERA EDUKAC)I ZAWODOWE]

e —— |

1 wrzes$nia 2025 roku Zespo6l Szkot
w Iwoniczu rozpoczal nowy rok szkol-
ny, witajac klasy pierwsze i oficjalnie
otwierajac zmodernizowane warsztaty
szkolne. Uroczystos$¢ poprowadzila pa-
ni Dyrektor Iwona Pytel, ktéra z duma
oglosila zakoriczenie projektu ,Popra-
wa infrastruktury szkolnictwa zawodo-
wego w Zespole Szk6t w Iwoniczu”, re-
alizowanego przez Powiat Kros$nienski
w ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Podkarpacia.

Nowoczesne warsztaty dla przy-
szlych fachowcow

Nowe warsztaty to nowoczesne, bezpieczne
idobrze wyposazone przestrzenie, w ktérych
uczniowie beda mogli rozwija¢ swoje umiejet-
nosci praktyczne. To wazny krok w kierunku
podniesienia jako$ci ksztatcenia zawodowe-
go w regionie i przygotowania miodziezy do
wyzwan rynku pracy.

Goscie i uroczystosci
W uroczystosci wzieli udzial przedstawiciele
Starostwa Powiatowego w Krosnie, Kuratorium

Oswiaty w Rzeszowie oraz gminy Iwonicz-Zdrdj.

Z kolei wystep szkolnego zespotu ludowego,
w ktérym wystapili takze absolwenci szkoty, do-
dat uroczystosci szczegdlnego charakteru.

Przysztosé edukacji zawodowej
Zmodernizowane warsztaty szkolne, ktére zo-
staly otwarte tego dnia, to efekt ciezkiej pra-
cy 1 zaangazowania catej spotecznosci szkol-
nej oraz samorzadowych wtadz. Nowoczesna
infrastruktura to duzy krok ku przysztosci dla
uczniéw Zespotu Szkét w Iwoniczu, ktérzy od
teraz beda mogli zdobywa¢ praktyczne umie-
jetnosci w najlepszych warunkach.
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OTRZESINY W ZSGH -

INTEGRACJA | TRADYCJA Z HISTORIAW TLE

Wrzesien w Zespole Szkét Gastronomicz-
no-Hotelarskich w Iwoniczu-Zdroju uptynat
pod znakiem radosnych i wyjatkowych wy-
darzen, ktére na dtugo pozostana w pamieci
pierwszoklasistéw.

18 wrzesnia odbyly sie otrzesiny w in-
ternacie, podczas ktérych nowi mieszkancy
zmierzyli sie z testem wiedzy o codziennym
zyciu w placéwee, zlozyli uroczyste slubo-
wanie i zostali mianowani pelnoprawnymi
mieszkaficami przez panig kierownik Anne
Grocholska. Najwieksza atrakcja okazala sie
niecodzienna przejazdzka turystyczna ko-
lejka z Iwonicza-Zdroju do ronda w Miejscu
Piastowym — okazja do odkrywania urokéw
uzdrowiska i podziwiania pieknych widokéw.
Po czesci oficjalnej mlodziez bawita sie przy

ogniskuy, tanczac, grajac i uczestniczac w za-
bawach integracyjnych.

Kolejne $wieto miato miejsce 23 wrzesnia,
kiedy to Samorzad Szkolny zorganizowat tra-
dycyjne otrzesiny dla pierwszoklasistow po-
taczone z Rajdem Gastronomika im. Janiny
Glowackiej. Wydarzeniu towarzyszyty obcho-
dy Dnia Patrona Szkoly — dr. J6zefa Aleksie-
wicza. Uczniowie wystuchali audycji przypo-
minajacej jego zycie i dziatalno$¢, a nastepnie
sprawdzili swoja wiedze w quizie. Waznym
punktem programu byta wizyta w Pijalni
Zdrojowej na wystawie , Enklawy wolnosci.
Rzeczpospolite Partyzanckie”, przyblizaja-
cej dramatyczne losy roku 1944 i bohater-
ska dziatalno$¢ Armii Krajowej. Ekspozycje
wspoéttworzyta réwniez postac naszego Pa-

trona, zaangazowanego w dzialania Rzecz-
pospolitej Iwonickiej.

Po czesci historycznej niektére klasy wyru-
szyty na rajd w gérskie okolice, starsi ucznio-
wie wzieli udzial w konkursie matematycz-
nym i mini turnieju sportowym, a mtodziez
z SOSW integrowala sie w internacie przy
wspdlnym, ,grillowanym” positku.

Tegoroczne wrzesniowe wydarzenia poka-
zaly, ze otrzesiny w ZSGH to nie tylko zaba-
wa i integracja, ale takze czas na budowanie
wspolnoty i pielegnowanie pamieci o waz-
nych postaciach 1 historii regionu.

Naszym pierwszakom zyczymy, aby kaz-
dy dzien w szkole i internacie przynosit no-
we przyjaznie, ciepte wspomnienia i oczywi-
Scie... zawsze cieply obiad w stotéwece!

NARODOWE CZYTANIE

KOtO GOSPODYN WIEJSKICH
WRAZ 7 KLUBEM SENIORA W LUBATOWE]

Czytanie dobrych ksigzek jest niczym rozmowa z najwspanialszymi ludzmi minionych czaséw.

(Kartezjusz)

Niewatpliwie taka wspaniala, pouczajaca,
peina humoruy, ale i nostalgii rozmowa by-
o Narodowe Czytanie utworéw Jana Kocha-
nowskiego, w ktére wlaczyly sie i zaangazo-
waly cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich
wraz z Klubem Seniora w Lubatowej. Frasz-
ki, pie$ni i treny to znakomity dorobek jedne-
go z najwybitniejszych polskich twércow lite-
ratury. Jana Kochanowskiego $émiato mozna
uznac za reformatora w zakresie bogactwa
i plastycznosci polszczyzny, ktéra postugi-
wal sie w swoich utworach. Uczestniczki Na-
rodowego Czytania zabraly zgromadzonych
do $wiata poezji poprzez odczytanie wybra-
nych przez siebie utworéw z niezwykla pasja
oraz precyzja. Oczami wyobrazni mogty cho¢
przez chwile spojrzec na zycie takie jakim wi-
dziat je Jan Kochanowski, by przekonac sie,

iz jego tworczos¢ jest ponadczasowa. Dodat-
kowy klimat tworzyta piekna aranzacja oraz
niezwykle stylizacje uczestniczek spotkania,
a kubki smakowe pobudzata herbatka z lipy,
ktérag mozna bylo sie delektowac.

Do wspdlnego czytania zaproszone zostaly
czlonkinie Zespotu Ludowego Lubatowianie,
pani sottys Maria Parylak oraz radna gminy
Iwonicz-Zdréj pani Paulina Domaradzka. Po-
dziekowania poptynely w strone wszystkich
zgromadzonych i aktywnie uczestniczacych
w tej jakze waznej inicjatywie, gdyz ,kto czyta
ksigzki, ten zyje podwéjnie!” (Umberto Eco)

Tekst i fot. K. Zajgc
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JESIEN AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

W poprzednich artykutach oméwitem kilka

jednostek chorobowych wystepujacych po-
wszechnie w naszym spoteczenstwie. Jed-
nak w tym artykule chciatbym skupi¢ sie
na pozytywnej plaszczyznie naszego zycia.
Choc¢ tytut dzisiejszego wpisu wydaje sie nie
miec takiego wydzwieku, to moim celem jest
udowodnienie wiasnie czego$ odwrotnego,
to znaczy, ze nie ma czego$ takiego jak zty
czas na aktywnos¢ fizyczng. Oczywiscie nie
jest przypadkiem, ze na czas napisania tego
artykutu wybralem wlasnie ten okres roku,
w ktérym to w duzej mierze nasze prozdro-
wotne zachowania zwigzane z nasza aktyw-
noscia maleja. Przyczyny tego stanu rzeczy
wszyscy dobrze znamy: koniec wakagji, dni
coraz krétsze, nizsza temperatura, brak ston-
ca, deszcz, plucha a i powiac lubi. No i jak
tu sie ma chcie¢ wyj$¢ na zewnatrz, no a po
wtére to w zasadzie po co? I cho¢ odpowiedz
pewnie nasuwa sie kazdemu sama, bo prze-
ciez hasto ,ruch to zdrowie” znamy wszyscy,
to chce pokazac co to tak naprawde znaczy,
czy jest to moze do pewnego stopnia puste
hasto, czy kryje sie za tym jakas rzeczywista
warto$¢. Ot6z sprawa jest zdecydowanie war-
ta uwagi, a to dlatego, ze aktywnos¢ fizyczna
wplywa korzystnie na nasze zdrowie o wiele
bardziej, niz to sie moze wydawac. Co mam
na mysli? Otéz wiemy, ze dtugosc, ale i ja-
kos¢ naszego zycia zalezy od naszego sta-
nu zdrowia. Z kolei za éw stan w duzej mie-

rze odpowiada w naszym organizmie nasz
uktad sercowo-naczyniowy, zwany réwniez
uktadem krazenia. To w tym uktadzie po-
wstaé moze wiele groznych choréb. Ze wy-
mienie kilka z nich: zawat serca, zakrzepica
zyt glebokich, zatorowos¢ ptucna, udar mo-
zgu czy roznego rodzaju tetniaki, to tylko nie-
ktére z choréb uktadu sercowo-naczyniowe-
go. Ale sa tez choroby bardziej przewlekte jak
np. miazdzyca tetnic czy niewydolno$¢ mie-
$nia sercowego. Do$¢ powiedzie¢, ze od wie-
lu juz lat to choroby ukiadu krazenia sa naj-
czestsza przyczyng zgonow wsréd Polakow.
A wiec mysle, ze nikomu nie trzeba udowad-
nia¢ jak powazne, a zarazem jak czesto wyste-
pujace sa to choroby. Ale w zasadzie, dlaczego
akurat o tej grupie patologii pisze przy okazji
tematu aktywnosci fizycznej. Oczywiscie od-
powiedz nasuwa sie sama. Powstalo i wcigz
powstaje wiele badan naukowych, ksiazek,
rekomendacji jasno wskazujacych na to, ze
aktywno$¢ fizyczna, i to nawet ta niewielka,
wplywa na minimalizowanie ryzyka choréb
uktadu krazenia, a co za tym idzie, zmniejsza
ryzyko zachorowania na nie. W tym miejscu
chce podkresli¢ wiasnie te ,niewielkie” wy-
magania odnosnie do owej aktywnosci. Oka-
zuje sie bowiem, ze juz 30-minutowy spacer
wykonywany ok. 5 razy w tygodniu znacza-
co obniza ryzyko wspomnianych choréb. Nie
chodzi wiec o to, ze musimy podczas takiej
aktywnosci bardzo sie zmeczy¢, wykonywac

ztozone ¢wiczenia czy uprawia¢ konkretne
dyscypliny sportu. Chodzi o ruch, o spedza-
nie czasu na wolnym powietrzu, o prace mie-
$ni. To te aspekty odgrywaja kluczowa role.
Dzieki temu organizm jest dotleniony, popra-
wia sie kondycja, fatwiej jest sie skupic¢ a zme-
czenie nie dopada nas tak czesto. A nawiazu-
jac do tytutu dzisiejszego artykutu zadajmy
sobie pytanie czy ta kalendarzowa jesien, ale
iréwniez ta dotyczaca metryki, powinny by¢
wymoéwkami od naszej aktywnosci? W kon-
tekscie dzisiejszej wiedzy w zasadzie pytanie
staje sie retoryczne. I chociaz pogoda jesien-
na nie zawsze rozpieszcza i czesto nie zache-
ca do wedréwek, to pamietajmy, ze zgodnie
ze znanym powiedzeniem ,nie ma zlej po-
gody, sa tylko zle ubrani ludzie”. To przysto-
wie przypisuje sie czesto krajom nordyckim,
w ktérych wlasnie kultywuje sie spedzanie
duzej ilosci wolnego czasu na zewnatrz, nie-
zaleznie od pogody, ale i niezaleznie od wie-
ku: czy to malutkie dziecko, czy osoba star-
sza. A bynajmniej nie sg to miejsca, w ktérych
$rednia temperatura powietrza przewyzsza te
w Polsce, szczegélnie na ich péinocnych tere-
nach. Swoja droga odsytam w tym miejscu do
pierwszego artykutu z serii, w ktérym opisy-
walem czym jest i w jaki sposéb dochodzi do
przeziebienia. Powinno to poméc w decyzji
o tym, by przez caly rok, niezaleznie od pory
roku, aktywnie spedzac czas na $wiezym po-
wietrzu. Tak wiec, nie pozostaje mi nic inne-
g0, jak zyczy¢ Panstwu mitego spacerowania.

Krzysztof Sowinski

SWIADCZENIE WSPIERAJACE

Niniejszy artykut poswiecony jest stosun-
kowo nowemu instrumentowi wsparcia dla
0s6b z niepelnosprawnosciami, jakim jest
$wiadczenie wspierajace. Rozwiagzanie to zo-
stalo wprowadzone ustawa z dnia 7 lipca
2023 r. o $wiadczeniu wspierajacym, ktéra
weszla w zycie 1 stycznia 2024 1.

Jak stanowi art. 3 ust. 1 ww. ustawy, ce-
lem $wiadczenia wspierajacego jest udziele-
nie osobom niepelnosprawnym, majacym
potrzebe wsparcia, pomocy stuzacej cze-
$ciowemu pokryciu wydatkéw zwigzanych
z zaspokojeniem szczeg6lnych potrzeb zy-
ciowych tych oséb. Jest ono adresowane do
0s6b petnoletnich (od 18 roku zycia) i nie za-
lezy od dochodu osoby z niepelnosprawno-
$cig ani innych otrzymywanych $wiadczen.

Warunkiem koniecznym otrzymania
$wiadczenia wspierajacego jest posiadanie
decyzji ustalajacej poziom potrzeby wspar-
cia wydawanej przez Wojewddzki Zespét ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci (WZON).
Ubiegajac sie o decyzje WZON, nalezy posia-
dac status osoby z niepelmosprawnoscia po-
twierdzony w szczegdlnoséci w formie: orze-
czenia o niepelnosprawnodci i jej stopniu
(wydanego przez zespoly do spraw orzekania
o niepelnosprawnosci) lub orzeczenia o nie-
zdolnoéci do pracy, lub orzeczenia o niezdol-
nosci do samodzielnej egzystencji (wydanego
przez lekarzy orzekajacych w ZUS).

Decyzja ustalajaca poziom potrzeby wspar-
cia okresla na podstawie punktacji od 0 do
100, jaki poziom wsparcia jest potrzebny oso-
bie z niepelnosprawnoscia do codziennego
funkcjonowania. Swiadczenie wspierajace
przystuguje osobie, ktérej poziom potrzeby
wsparcia zostat okreslony na co najmniej 70
punktow.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy o $wiadcze-
niu wspierajacym, $wiadczenie wspierajace
przystuguje miesiecznie w wysokosci:

1) 220% renty socjalnej — jezeli w decyzji
ustalajacej poziom potrzeby wsparcia potrze-
be te okreslono na poziomie od 95 do 100
punktow;

2) 180% renty socjalnej — jezeli w decyzji
ustalajacej poziom potrzeby wsparcia po-
trzebe te okreslono na poziomie od 90 do 94
punktéw;

3) 120% renty socjalnej — jezeli w decyzji
ustalajacej poziom potrzeby wsparcia po-
trzebe te okreslono na poziomie od 85 do 89
punktow;

4) 80% renty socjalnej —jezeli w decyzji usta-
lajacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 80 do 84 punktéw;

5) 60% renty socjalnej —jezeli w decyzji usta-
lajacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreglono na poziomie od 75 do 79 punktéw;
6) 40% renty socjalnej —jezeli w decyzji usta-
lajacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 70 do 74 punktéw.

Aktualnie renta socjalna wynosi 1878,91 zt
brutto.

Swiadczenie wspierajace wprowadzane
jest etapami, w zwigzku z czym osoby, kté-
re w decyzji WZON maja przyznane od 70
do 77 punktéw, moga ubiega¢ sie o nie do-
piero od 2026 r.

Co istotne, $wiadczenie wspierajace nie

przystuguje osobie umieszczonej w domu po-

mocy spotecznej, zaktadzie opiekunczo-lecz-
niczym czy innej placéwce zapewniajacej ca-
todobowg opieke osobom niepetnosprawnym
lub przewlekle chorym (art. 5 pkt 1 ustawy
o $wiadczeniu wspierajacym).

Rozpatrywaniem wnioskéw o swiadcze-
nie wspierajace zajmuje sie Zaktad Ubezpie-
czen Spolecznych. Wniosek sktada sie elek-
tronicznie, natomiast w razie probleméw lub
pytan warto uda¢ sie do najblizszego inspek-
toratu ZUS w celu uzyskania niezbednych in-
formacji.

Karol Janocha - radca prawny
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XX FESTIWAL MUZYKI ORGANOWE]
| KAMERALNEJ ARS MUSICA 2025

Musica to jedno z najciekawszych i najbar-
dziej wyjatkowych wydarzen kulturalnych.
Odbywa sie w sposéb cykliczny, a w tym roku
obchodzilismy jego jubileuszowa, dwudziesta
edycje. Idea powstania wydarzenia byta che¢
promowania szeroko rozumianej muzyki or-
ganowej i kameralnej, ktéra pomimo, iz po-
trafi oczarowac stuchaczy, w dalszym ciagu
stanowi gatunek niszowy.

Dyrektorem artystycznym Festiwalu, od
poczatku jego istnienia jest prof. dr hab. Bar-
tosz Jakubczak. Przez lata wydarzenie to zy-
skiwato na popularnosci, goszczac wybitnych
artystoéw z kraju i z zagranicy. Uznanie wsréd
publicznosci zyskiwat zréznicowany program
artystyczny, ktéry bogaty byt w koncerty or-
ganowe oraz recitale kameralne. Podczas
trwania festiwalu wykonywane byty zaréw-
no utwory klasyczne, jak i te nieco bardziej
nowoczesne kompozycje, a artysci prezen-
towali swoje umiejetnosci w pieknej scene-
rii zabytkowego iwonickiego kosciota oraz
w sali widowiskowej ,Wczasowicz” w Iwoni-
czu-Zdroju.

walu sktadala sie z trzech koncertéw: kon-
cert muzyki kameralnej, muzyki organowe;j
oraz muzyki tradycyjnej. Pierwszego z nich
moglismy wystucha¢ 14 wrzesnia w koscie-
le pw. Wszystkich Swietych w Iwoniczu,
a przed zgromadzona publicznoscia zapre-
zentowali sie znakomici i utalentowani arty-
§ci: Kornelia Nowak — flet oraz Wiadystaw
Szymanski — organy. Wykonali utwory takich
kompozytoréw jak: Johann Sebastian Bach,
John Rutter, Michel Blavet, Franz Schu-
bert, Johannes Donjon, Giovanni Morandj,
Saverio Mercadante, Claude Debussy, Felix
Mendelssohn-Bartholdy.

Drugi z koncertéw — organowy, odbyt? sie
28 wrzesnia réwniez w kosciele pw. Wszyst-
kich Swietych w Iwoniczu. Wystapit w nim
Diego Cannizzaro — wloski organista, pia-
nista, klawesynista i honorowy inspek-
tor organéw historycznych w Sycylijskim
Departamencie Dziedzictwa Kulturowego
i Dziatalnogci Kulturalnej. Nauczyciel orga-
néw w Konserwatorium w Caltanissetta i dy-
rektor artystyczny festiwalu ,In tempore or-

mu y l-w‘ .':- owane p Ur =
stra Barocca Siciliana” i klase mistrzowska
w akademii Enghien i Ath (Belgia).

Trzeci i zarazem ostatni koncert w ra-

»

mach festiwalu odbyt sie 5 pazdziernika br.
w sali widowiskowej ,Wczasowicz” w Iwoni-
czu-Zdroju. Przed licznie zgromadzona pu-
blicznosciag zaprezentowat sie Zesp6t Na-
STroje, w skiad ktérego wchodzi tréjka
utalentowanych muzykéw: Julia Topola-
nek-Pacan, Bartlomiej Pacan oraz Pa-
wel Kopeé. Repertuar koncertu stanowito
polaczenie muzyki ludowej z nowoczesnym
brzmieniem. Dzieki wykorzystaniu histo-
rycznych instrumentéw, takich jak: lira kor-
bowa, beben obreczowy, dwojnica czy fidel
plocka, moglismy poczu¢ klimat ukazujacy
réznorodnos¢ polskiej tradycji oraz przeniesé
sie w czasie.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy uczestni-
czyli w tym niezwyklym wydarzeniu i zapra-
szamy juz za rok.



